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LP DATA WYDARZENIE MIEJSCE UCZESTNICY
1| 30.05.2026 Lekarski Dzien Dziecka w Toruniu Barbarka, Torun Rodziny z dzie¢mi
Lekarski Dzieh Dziecka Centrum Rozrywki . L
2| 3005.2026 w Grudziqdzu Extreme w Grudzigdzu Rodziny z dziecmi
3| 12.06.2026 Posiedzenie NRL Siedziba NIL A. Pacholec
Lekarski Dzien Dziecka Sala Zabaw Honolulu . s
4| 13.06.2026 we Wioctawku we Wioctawku Rodziny z dzie¢mi
Konferencja naukowa Inter .
5| 18-20.06.2026 . Dublin A. Pacholec
Assistance
6| 19.06.2026 Wyjazdowe posiedzenie ORL Delegatura KPOIL Crtonkowie ORL
we Witoctawku we Wtoctawku
Posiedzenie Rady Kuj.-Pom. Oddz.
7| 23.06.202 FZ B .H
3.06.2026 Wojewodzkiego NFZ NFZ Bydgoszcz S. Hapyn
8| 02.07.2026 POSIe.d“zenle‘OITrqgowel Siedziba KPOIL Cztonkowie Komisji
Komisji Rewizyjnej
Sanatorium
9| 09.07.2026 Posiedzenie Rady Spotecznej Uzdrowiskowe S. Hapyn
,Orion” w Ciechocinku
10 | 14.07.2026 Posiedzenie Komisji Senioratu Siedziba KPOIL Cztonkowie Komisji
Spotkanie z Przewodniczgcym
11| 13.08.2026 Okregowej Izby Pielegniarek Siedziba OIPiP w Toruniu A. Pacholec
i Potoznych
Zawarcie aktu notarialnego Kancelaria Notarialna
12 | 27.08.2026 w sprawie podziatu lokali ) A. Pacholec, S. Jozefowicz
Torun
Delegatury we Wtoctawku
. . . . Centralny Osrodek
13| 27-29.08.2026 | Qosiedzenie NRL, Posiedzenie Sportu — Cetniewo A. Pacholec
Komisji Stomatologicznej NRL .
we Wtadystawowie
14 | 08.09.2026 Posiedzenie ORL Siedziba KPOIL Cztonkowie ORL
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Wyjqgtkowo gorgce

wakacje

KOMENTARZ PREZESA

Anita Pacholec

Prezes ORL w Toruniu

Whbrew pozorom nie mam na mysli pogody, cho¢ 40 stopni w cieniu to faktycznie wyjgtkowa
temperatura. Mysle raczej o atmosferze w naszym samorzgdzie i wokot niego.

nej skali dla naszego Samorzadu, bo wybieraliSmy

tam nasze wladze na nadchodzace cztery lata. Po
wielomiesiecznych emocjach i wyliczankach Zjazd zdecydo-
wat, ze dotychczasowy Prezes Eukasz Jankowski pozostanie
na swym stanowisku na kolejng kadencje. Nie obyto sie bez
zaskakujacych zdarzen, z aferg o podejrzenie zagtuszania
sieci, wtgcznie. Obrady pierwszego dnia zakoriczyty sie wy-
boramina stanowisko Prezesa NIL o godz. 5 nad ranem, wiec
dzielt naprawde byt dtugi. Nastepny dzied uptynat pod zna-
kiem wybor6w reszty organéw i podjecia szeregu, ztoZonych
do Komisji Uchwat i Wnioskoéw, aktow prawnych.

Nie dane nam jednak byto dtugo roztrzasac przebieg i efek-
ty naszego Zjazdu, bo juz w drugiej potowie czerwca catym
$rodowiskiem wstrzasneta afera w Szpitalu Potudniowym
w Warszawie. Choé poczgtkowo wygladata na incydent,
rozpruta worek z zaskakujacymi sytuacjamina szpitalnych
SOR-ach i oddziatach w wielu placéwkach na terenie catego
kraju. Okazuje sig, Ze sposéb dziatania jest do$¢ popularny
w szpitalachidziwnym trafem byt catkowicie niezauwazalny.

Ale czy aby na pewno? Odsadza si¢ od czcii wiary lekarzy
o wysokich zarobkach, czynigc z nich jedynych winnych
zapasci w ochronie zdrowia. Nie ma co pisaé, ze wzmacnia
toitakjuz ogromng nagonke na przedstawicieli naszej pro-
fesji. Mnie jednak w tej calej sprawie zastanawia catkowite
publiczne milczenie i brak odpowiedzi na pytanie jak do tego
mogto dojs¢. Jako$ nikt nie zauwazyt, ze kto$ tych lekarzy
w takim formacie zatrudnit, kto$ podpisywat im umowy
i wystawiane rachunki, kto$ akceptowat prace na kilku sta-
nowiskach lub sam te fikcyjne stanowiska stwarzat. Czyzby
dyrektor szpitala byt tak nieudolnym zarzadca, ze byt tego

Krajowy Zjazd Lekarzy za nami. Wydarzenie o ogrom-

wszystkiego nie§wiadomy? Trudno w to uwierzy¢ijakos ten
watek sprawy nikogo nie interesuje i nie bulwersuje.

Zaskakuje tez zdziwienie NFZ-u. Bo logicznie, ilo§¢ zatrud-
nionych lekarzy podanych w umowie kontraktowej i ilo§¢
podanych w umowie etatéw do obsadzenia powinna sie
zgadzac. Czemu nikt tego wczesSniej nie sprawdzat? Cos, co
w lecznictwie otwartym nie ma mozliwosci si¢ zdarzyé, bo
zaraz wychodzi konflikt harmonograméw zatrudnienia,
w lecznictwie zamknietym, jak sie okazuje, byto norma.
Wyglada tez, ze przy ogromnych brakach kadrowych, byto
jedynym sposobem na utrzymanie ptynnosci pracy w szpi-
talu. Sprawa jest rozwojowa i niestety o podtozu politycznym,
wiec na jej petne wyjasnienia mozemy czekac diugo.

A obok tego zamieszania stojg tysigce lekarzy, pracujacych
W pocie czota, dla dobra swoich pacjentéw i na nich réw-
niez, niestety, hejt wylewa sie strumieniami. Aleirzadzacy,
zamiast penalizowaé patologie, postawili nas wszystkich
na celowniku sgdzac, Ze to najlepszy sposob narozwigzanie
bolaczek w ochronie zdrowia. Czas pokaze jakie bedg tego
efekty, cho¢ osobiscie nie widze $wiatetka w tunelu. W tej
napietej atmosferze niektérzy z nas mogg stac sie ofiarami
publicznej nagonki, dlatego szanowni Paristwo przypomi-
nam, ze nasza Izba dysponuje profesjonalna pomocg prawna
iwrazie jakichkolwiek problemdéw mec. Krzysztof Izdebski
jest do Paristwa dyspozyciji.

Koriczgc optymistyczniej, mozna mie¢ nadzieje, Zze w ob-
liczu zblizajacego sie korica wakacji, wraz z koficem upa-
16w emocje troche opadng, a temperatura debat ostygnie
idane nam bedzie spokojnie dalej pracowac, czego Paiistwu
isobie zycze.
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DIAGNOSTYKA | LECZENIE
DLA LEKARZY SENIOROW

Uprzejmie informujemy, ze osobami
odpowiedzialnymi za kontakty utatwiajg-
ce dostep do diagnostyki i leczenia
dla Lekarzy Senioréw sq:

TORUN | OKOLICE

Dr Anna Raczynska
503 054 442, pracuje w Oddziale
Klinicznym Kardiologii i Intensywnej
Terapii Kardiologicznej Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Toruniu,
Dr Violetta Polaszewska-Putkownik
@ 56 610 02 37 (tel. do gabinetu
sekretariatu oddziatu), pracuje
w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim
w Toruniu, Oddziat Wewnetrzny.
Dr Marcin Bania
@ 56 610 02 45 (tel. do sekretariatu
oddziatu), Specjalistyczny Szpital Miejski
w Toruniu Oddziat Kardiologii.

GRUDZIADZ | OKOLICE
Dr Stawomir Buczek () 602 532 284

Dr Jan Kosior () 605 107 111

- pracujq w Regionalnym Szpitalu
Specjalistycznym w Grudzigdzu.

WLOCEAWEK | OKOLICE
Dr Anna Walczak-Tretyn
) 544129407
lekarz choréb wewnetrznych, specjalista
rehabilitacji medycznej, Kierownik Zakta-
du Rehabilitacji Wojewdédzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wtoctawku.

Meritum >

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystéw naszej Izby,

LEK. EWA KORDYJAK-STARCZEWSKA
®) 608 311 430

Rzecznik Praw Lekarza naszej lzby

MEC. KRZYSZTOF IZDEBSKI
e-mail: izdebski77@gmail.com

®) 697 617 763

Inspektor Ochrony Danych naszej Izby
JAKUB RUTKOWSKI

e-mail: kpoil@serwisiod.pl
®) 664 087 263

Delegatura KPOIL w Grudziqdzu
86-300 Grudziqdz,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 16/1

®) 601 696 303

poniedziatek 7.00-15.00
wtorek 7.00-16.00
$roda 7.00-15.00
czwartek 7.00-15.00
pigtek 7.00-14.00

Delegatura KPOIL we Wioctawku
87-800 Wtoctawek, ul. Kosciuszki 16 B/5

®) 607 945 693
PPt 8.00-16.00

Obecny adres GBL:
Gtéwna Biblioteka Lekarska
O/Bydgoszcz
Al. Prof. S. Kaliskiego 7,
85-796 Bydgoszcz

502 403 533

0 www.facebook.com/kpoil.torun

Wydawea: www.kpoil.torun.pl

KUJAWSKO-POMORSKA OKREGOWA
IZBA LEKARSKA W TORUNIU,

87-100 Torun, ul. Danielewskiego 6
(056 655 41 60, 655 41 61

konto: Bank Polska Kasa Opieki S.A.
1/O Torun 63 1240 4009 1111 0000 4484 3364

poniedziatek  8.00-17.00
wtorek 8.00-18.00
$roda 8.00-16.00
czwartek 8.00-16.00
pigtek 8.00-13.00




5/2026 Meritum

Dzieje sie!

Od zamknigcia ostatniego numeru Meritum mingto kilka miesigcy. Dlatego tez pokusitem
sig 0 swego rodzaju medyczne espresso ztozone z wydarzeni i zagadnien dotyczgcych

lekarzy. A dzialo sig jak nigdy!

dniach 2123 maja br. odbyt sie XVII Krajowy Zjazd
s ;s ; Lekarzy, podczas ktérego wybrano nowe wtadze
NIL. Pomimo wielu gtoséw krytyki i powaznych
zarzutOw Prezesem NRL ponownie zostat wybrany Eukasz
Jankowski. W czerwcu odbyty si¢ pierwsze obrady Naczelnej
Rady Lekarskiej X kadencji. To bardzo wazne, bo wtasnie
w tej kadencji NIL bedzie musiata zmierzy¢ si¢ jednoczes$nie
z:reforma ksztaltcenia lekarzy, finansowaniem leczenia przez
NFZ, rozwigzaniem probleméw z lekarzami spoza UE, bez-
pieczeristwem lekarzy, cyfryzacja, regulacja wynagrodzen
lekarzy oraz hejtem w zwigzku z nagonka medialna nalekarzy
po ujawnionych ostatnio nieprawidtowosciach zwiazanych
z niektorymi lekarskimi kontraktami.

W maju pojawity sie propozycje ,reform” stazu pody-
plomowego i specjalizacji lekarskich, ktére spotkaty sie ze
zdecydowanym sprzeciwem srodowiska lekarskiego.

W lipcu Prezydium NRL ponownie wezwato do odrzuce-
nia projektu w cato$ci. Samorzad lekarski wskazywat m.in.
na ryzyko likwidacji lub skrdécenia stazu podyplomowego,
nadmierna formalizacje specjalizacji, mozliwo$¢ , sitowego”
kierowania lekarzy do szpitali powiatowych oraz rozwigzania
mogace powodowad, ze lekarz w trakcie specjalizacji bedzie
przede wszystkim uzupetniat braki kadrowe szpitala.

To jest bardzo istotne, bo pokazuje zmiang podejscia pani-
stwa do problemu brakéw kadrowych: zamiast zwigkszaé
atrakcyjno$¢ miejsc szkoleniowych, cze$¢ proponowanych
rozwigzan prébuje administracyjnie sterowac lekarzami.

W czerwcu br. byto veto Prezydenta RP do ustawy zmie-
niajacej przepisy dotyczace Swiadczen zdrowotnych.
Wsrod zakwestionowanych przepiséw znalazty sie regulacje
dotyczace m.in. lekarzy spoza UE wykonujacych zawo6d
w Polsce w uproszczonym trybie, w szczegdlnosci w kwe-
stii certyfikatu znajomoscijezyka polskiego, co byto zgodne
z postulatami samorzadu.

W czerwcu tez Minister Zdrowia wydat rozporzadzenie
okreslajgce nowe wynagrodzenia zasadnicze lekarzy i lekarzy
dentystow odbywajacych specjalizacje w ramach rezydentury.
Przepisy weszly w zycie 1lipca 2026 .

StOWO OD REDAKTORA

lek. Stawomir Jézefowicz
Redaktor Naczelny

Rownolegle od 1lipca wzrosto wynagrodzenie zasadnicze
lekarza stazysty z 7773 zt do 8458 zt miesiecznie.

Stopniowo coraz bardziej deficyt finanséw NFZ przyczynia
sie do pogorszenia dostepnosci do §wiadczen medycznych
poprzez limitowanie procedur.

W czerwcu tez zaczyna si¢ spor o zarobki lekarzy bedacy
poktosiem afery w Szpitalu Potudniowym w Warszawie.

16 czerwca rzad przyjat projekt umozliwiajacy AOTMiT
zbieranie szczegdtowych danych o umowach i wynagrodze-
niach pracownikéw podmiotdw leczniczych, identyfikowa-
nych m.in. numerem PESEL lub PWZ.

17 czerwca Prezydium NRL wydato mocne stanowisko
dotyczace brakéw kadrowych, czasu pracy i wynagrodzen.
Samorzad sprzeciwit si¢ narracji, wedtug ktdrej wysokie za-
robkiiwarunkizatrudnienialekarzy sa zasadniczg przyczyna
probleméw finansowych systemu. To byt poczatek sporu,
ktéry obecnie stat si¢ prawdopodobnie najwazniejszym
konfliktem dotyczacym lekarzy od kilku lat.

Minister zdrowia Jolanta Sobieraniska-Grenda zapowie-
dziata ograniczenie najwyzszych wynagrodzen finanso-
wanych ze Srodkéw publicznych. Punktem wyjscia stata sie
maksymalna stawka okoto 240 zt brutto za godzine. Pojawita
sie rowniez koncepcja ograniczenia tacznego czasu pracy
do réwnowartos$ci okoto dwoch etatéw oraz monitorowania
zatrudnienia i wynagrodzen. Przy czym lekarz majacy kon-
trakt winnej placoéwce niz podstawowa, nie moze pracowac
W niej w wymiarze mniejszym, niz potowa etatu i w dodatku
za zgoda gtéwnego pracodawcy.

W opublikowanym projekcie pojawil si¢ limit odpowiada-
jacy okoto 76,8 tys. zt brutto miesiecznie przy maksymalnym
dopuszczonym wymiarze pracy.

Resort wskazuje obecnie mozliwos¢ wejScia w zycie tych
regulacji od 1 stycznia 2027 .

Niewatpliwa porazka samorzadu jest skierowanie przez
Prezydenta nowelizacji ustawy o prawach pacjenta, zwanej
nieformalnie ,Lex Szarlatan” do Trybunatu Konstytucyjnego,
cow zwigzku z paralizem legislacyjnym Trybunatu oznacza
jej zawieszenie w prézni na czas nieokreslony.



Przemawia Wojciech Kaatz Wiceprezes KPOIL

Najbardziej aktualnym problemem srodowiska lekarskiego
jest incydent dotyczacy systemu MyDr i wycieku danych
pacjentéw. NIL przygotowata dla gabinetéw korzystajacych
z tego oprogramowania instrukcje dotyczaca obowiazkow
administratora danych, zgtoszen oraz dalszego postepo-
wania. Mimo to, wielu lekarzy wciaz do korica nie wie, jak
postepowac w tej sytuaciji.

Dlalekarzy prowadzacych wlasne praktyki jest to praktycz-
nie wazniejsza sprawa, niz wiekszo$¢ sporéw politycznych, bo
dotyczy bezposrednio odpowiedzialnosci za dane pacjentow.

WYDARZENIE

Meritum >

Podsumowujac, jest niecieka-
wieicoraz bardziej frustrujaco, je-
§li chodzi o Srodowisko lekarskie.
Jednak z wielu tarapatéw lekarze
jako grupa zawodowa potrafili
wyj$¢ obronna reka, dlaczego te-
raz miatoby by¢ inaczej? Robmy
swoje i badZmy dobrej mysli.

XVII Krajowy Zjazd Lekarzy

w Jachrance -

Krajowy Zjazd Lekarzy odbyt sie
w Jachrance pod Warszawa 21-22 maja
2026 1. Organizacja od samego poczat-

ku budzita emocje. Poczatek obrad zaplanowano na czwartek
na godz. 10-ta, nie zapewniajac delegatom z catego kraju
noclegu ze srody na czwartek. Polecono to sfinansowac
Okregowym Izbom Lekarskim. Miejsce Zjazdu tez dawato
duzo do zyczenia. Za maty hotel, ktéry mogt pomiescic tylko
delegatow, zmusit cztonkow biur OIL i prawnikéw do ko-
rzystania z hoteli oddalonych o kilkanascie kilometrow.
Dodatkowym aspektem byt fakt, ze NIL zwraca koszty dojazdu
na KZL tylko komunikacja publiczna, czyli pociagiem lub

\ oS
\
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Od lewej mec Krzysztof Izdebski,

krok po kroku

autobusem, ale do Jachranki nic takiego nie dojezdza. W tej
niewielkiej miejscowoS$ci nie ma nawet taksowki. Wymusito to
sfinansowanie dojazdu samochodem swoich delegatéw przez
izby okregowe. Cho¢ obrady planowano na trzy dni, zakon-
czyty sie juz w piatek wieczorem, co §wiadczy, Ze spokojnie
mozna bytorozpoczaé w czwartek po potudniu, umozliwiajac
wszystkim spokojne dotarcie do miejsca obrad i nie narazajac
OIL na dodatkowe koszty. Kluczowym punktem zjazdu byty
wybory wladz samorzadu lekarskiego na kadencje 2026—2030.

Pierwszy dzieri rozpoczat sie od czesci oficjalnej: podsu-
mowania ostatniej kadencji, wystapienl zaproszonych gosci
oraz uczczenia pamieci lekarzy i lekarzy dentystéw, ktorzy

Przemawia Anita Pacholec Prezes KPOIL

Przemystaw Jaczun Wiceprezes KPOIL
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zmarli w minionych czterech latach. Wreczono réwniez
odznaczenia ,Meritus Pro Medicis” oraz, po raz pierwszy
,2Amicus Medicorum”.

Nastepnie rozpoczeta sie czesé robocza. Delegaci wybra-
li Radostawa Piwowarczyka na przewodniczacego zjazdu,
a pézniej przystapili do ustalania porzadku obrad i sktadéw
komisji zjazdowych. Obrady zostaty jednak zakt6cone przez
awarie elektronicznego systemu glosowania. Pojawito sie
podejrzenie celowego zaktdcenia systemu, o czym poinfor-
mowano policje. Trudno zrozumiec kto i po co mialby to
robi¢, ale dreszczyk emocji przeszedt po plecach zebranych.
Na pewien czas glosowanie zastapiono procedura tradycyjna
—przez podnoszenie mandatow.

Po wznowieniu normalnego trybu, delegaci przeszli do naj-
wazniejszej czesci pierwszego dnia—wybor6éw. Najpierw za-
prezentowali si¢ kandydaci na funkcje Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej, ubiegajacy sie i reelekcje Eukasz Jankowski i do-
tychczasowy Prezes Slaskiej Izby Lekarskiej Tadeusz Urban.
Po wystapieniach odbyta sie dtuga seria pytari do kandydatéw,
w ktorej kazdy Delegat mogt dopytac startujacych o wazne dla
siebie tematy. W tajnym gtosowaniu Eukasz Jankowski poko-
nat Tadeusza Urbana 266 do 193 gtoséw, uzyskujac mandat
na druga kadencje. Nastepnie delegaci wybrali Jacka Opinca
na Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.
Otrzymat on 242 gtosy, wobec 179 gltoséw Andrzeja Matyi
i43 Zbigniewa Kuzyszyna. Wyniki obu glosowan ogtoszono
o0 godz. 5 nad ranem 22 maja, zamykajac w ten sposéb pierw-
szy dzien obrad.

Delegaci KPOIL na Krajowy Zjazd Lekarzy:
od lewej Stanistaw Hapyn, Krzysztof 1zdebski, Anita Pacholec, Przemystaw Jaczun,
Jan Kosior, Piotr Kasztelowicz, Stawomir Jézefowicz, Wojciech Kaatz

wypArzeNiE [

Drugi dzien rozpoczat sie po zaledwie kilku godzinach
przerwy. Najpierw delegaci zajeli si¢ wyborem 50 cztonkéw
Naczelnej Rady Lekarskiej— 40 lekarzy i 10 lekarzy dentystow.
PdzZniej wybrano cztonkéw Naczelnej Komisji Rewizyjnej oraz
Krajowej Komisji Wyborczej.

W dalszej czesci dnia odbyty sie wybory zastepcow
Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz
cztonkéw Naczelnego Sadu Lekarskiego. Réwnolegle delegaci
zajmowali sie projektami uchwat. Byty to wazne projekty pro-
gramowe, regulaminowe i organizacyjne, a ilo§¢ oddawanych
gltosow w czasie kolejnych gtosowan spadta ponizej 170, dlate-
gojeden z delegatow ztozyt wniosek formalny o przeliczenie
kworum. Poniewaz byto to juz po godzinie 21-szej, a zgodnie
z programem zjazdu obrady tego dnia miaty trwac do 19-tej
i mieliSmy w zanadrzu jeszcze jeden dzien, nie byta to, jak
w niektorych komentarzach, proba zerwania zjazdu, tylko
propozycja przeniesienia obrad na nastepny dzien, kiedy
bardziej wypoczeci Delegaci mogliby spokojnie dyskutowaé
nad tymi waznymi dokumentami. Procedowanie tego wnio-
sku trwato prawie 40 min, co budzi watpliwosci prawne, ale
ostatecznie udato sie zwota¢, z pokoi i innych pomieszczen
hotelowych, odpowiednia ilo$¢ delegatéw by uzyska¢, wy-
magane do dalszego dziatania, minimalne kworum.

Po dwoch intensywnych dniach, zamiast pierwotnie pla-
nowanych trzech, przewodniczacy Radostaw Piwowarczyk
oglosit zamkniecie obrad. Tym samym, samorzad lekarski
rozpoczal nowa kadencje.

Anita Pacholec




WYDARZENIE

ieréwna walka potaczyta w tym czasie zotnierzy
wawodzqcych sie z r6znych $rodowisk, a majacych

jeden cel. Wszyscy wiemy co dziato si¢ przez 63 dni
W 1944 roku, poczawszy od 1sierpnia, ijakilos spotkat miasto
ijego mieszkaricow. Niewielu juz pozostato swiadkéw tamtych
dni. Ale nasza rola jest kultywowanie pamieci o bohaterach
tego heroicznego zrywu.

Przy Pasazu Wiecha w Warszawie stoi niewielki pomnik
upamietniajacy Augusta Agboola Browne pseudonim Ali. To
jedyny czarnoskory powstaniec, ktory stanal ramie w ramie
z innymi zotnierzami do walki o wolno$¢. Jego korzenie
wywodzg sie z Nigerii, a przed i w czasie wojny mieszkat
w Warszawie i pracowat jako muzyk.

I wlasnie ku czci tego powstanca, od 6 lat, 1 sierpnia,
Diaspora Nigeryjska, ktorej Prezesem jest nasz kolega dr
Emanuel Kalejaiye, spotyka o godzinie 12.00, aby odda¢
hotd swojemu rodakowi. W oficjalnej cze$ci wydarzenia gtos
zabieraja zaproszeni goscie, w tym roku, na czele z pania
Ambasador Nigerii. W tym roku rdwniez mozliwo$¢ zabrania

¢ 82 rocznica wybuchu
- Powstania Warszawskiego
Corok, 1 sierpnia, w wielu miejscach, na rozne sposoby, oddawana jest czes¢

bohaterskim Powstaticom Warszawskim. Wspominana jest ich ofiarnos¢,
walecznosc i solidarnosé.

glosu otrzymata Pani Prezes dr Anita Pacholec reprezentujaca
na obchodach naszg Izbe Lekarska. W swoim wystapieniu
wyrazita szacunek dla postawy powstarnca Augusta Agboola
Browne oraz uznanie dla jego rodakow, kt6rzy dzis pielegnuja
pamiec o nim.

Uczestniczylam w wydarzeniu organizowanym przez
Diaspore Nigeryjska po raz drugi, doceniam jej che¢ znale-
zienia wspolnych kart historii, elementéw, ktore tacza ich
spotecznosc z Polska, druga ojczyzna Alego. Ale szczegdlnie
podziwiam sposdb organizacji wydarzenia. Oprécz podnio-
stych przemowien i sktadania kwiatéw, jest czas na rozmowy,
spotkania (jak mi sie¢ wydaje) dawno niewidzianych roda-
kow, a przede wszystkim na promocje kultury. W tym roku
uroczysto$¢ uswietnit recital fortepianowy pani Weroniki
Chodakowskiej, natomiast gdy bytam tu poprzednio, swoj
talent prezentowali mtodzi artysci.

Tak wiec jednoczesnie kultywowana jest pamiec o nige-
ryjskim bohaterze polskiej historii i promowana wspoiczesna
muzyka. Przesztos$¢ i przysztosé na rowni.

Lidia Zaleska

na srodku, od lewej: Lidia Zaleska, Anita Pacholec, Bogdan tukasik — Konsul Honorowy
Republiki Czeskiej w Lublinie, Dr Emanuel Kalejaiye - Prezes Diaspory Nigeryjskiej w Polsce.
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DOLACZ DO ZESPOtLU

TWOJ GABINET.
TWOJA MEDYCYNA.

Zapraszamy lekarzy do wspotpracy.

SO CLINIC w Toruniu nawigze wspétprace z lekarzami
zainteresowanymi wykonywaniem zabiegéw z zakresu:

MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - CHIRURGII JEDNEGO DNIA
LASEROTERAPII - TERAPII REGENERACYJNYCH

W petni wyposazony gabinet, nowoczesne technologie
oraz materiaty i preparaty niezbedne do wykonywania zabiegéw.

Marketing i pozyskiwanie pacjentoéw, recepcja, umawianie wizyt,
ptatnosci, dokumentacja oraz organizacja pracy po naszej stronie.

Partnerski model wspétpray B2B, przejrzyste zasady

wynagordzenia uzaleznionego od wartosci wykonanych zabiegow
oraz elastyczny grafik dopasowany do mozliwosci lekarza.

Szukamy osab, ktore cenig profesjonalizm, bezpieczenstwo,
rozwoj i wysokie standardy pracy z pacjentem.

Zeskanuj kod QR

Torun, ul. Polna 66

731993717 MEDYCYNA « ESTETYKA

k.skucha@soclinic. pl BEZPIECZENSTWO * ZAUFANIE

www.soclinic.pl



WYSTEPY GOSCINNE

Jarostaw Wanecki
Osrodek Kultury i Dziedzictwa Historycznego NIL

Meritum >

KU PAMIECI

Dtugo szukatem pomystu, jak zakoriczy¢ sezon dziewigty i zainaugurowaé dziesigty. W katalogu spektakli chciatem
znalezé podpowiedz godnego poZegnania i radosnego powitania. Odwrécic karte, suflujgc najpierw epilog, a z niego
dopiero wywies¢ prolog. Oklaski i uktony umiesci¢ zanim podniesie si¢ kurtyna, odstaniajgca nowe dekoracije.

ojapodro6z przez polskie teatry w mijajacej kadencji,
M stata sie juz nie tylko pasja wspotuczestnictwa w wy-

darzeniu scenicznym, ale kompulsywnym niemal
przektadem stow i gestow aktorskich, na stowa i gesty ludzi
wokot. W ten sposéb realizowat sie, powtarzany przeze mnie
do znudzenia refren piosenki Zbigniewa Wodeckiego, ze ,teatr
uczy nas zy¢, zycie nas uczy udawac”. Dopetniam go ostatnio
fraza z Antygony Sofoklesa: ,Wspo6t-kochaé przychodze, nie
wspot-nienawidzi¢”.

Gdybym z dotychczasowych recenzji chciat wyciagnac
wspolny mianownik, bytaby nim walka o przesztos¢, aby
rozsadnie i bez niepotrzebnych awantur budowac przyszios¢.
I chociaz niszczenie §ladow poprzednikéw oraz ogtaszanie

wyjatkowosci ,tuiteraz” jest grzechem pierworodnym kaz-
dego pokolenia, naszym obowigzkiem jest przypominanie
faktow w kontrze do krétkoterminowych narracji, szytych
na potrzeby chwili. Fundamenty dramatu literackiego, ro-
dzinnego domu, izby lekarskiej, szkolnego programu, terapii
genowej i operacji wykonanej przez robota, nie powstaty
przeciez z dnia na dzien, a najwigkszy nawet geniusz opiera
sie na wczesniejszych dokonaniach. W historii zachowan
znajdujemy wspotczesnos$¢ gier, w ktdrych czesciej stajemy
sie (nie zawsze $wiadomie) bierkami, pionkami lub marionet-
kami, niz strategami, uzbrojonymi we wtadze regulaminéw,
ustaw i kodeksow.
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Wertujac stos papierowych programoéw teatralnych i pism
branzowych, zajrzatem do periodyku , Sceny polskie”, znaj-
dujac ciekawy esej Jarostawa Gajewskiego. Aktor i profesor
Akademii Teatralnej w Warszawie, ktorego kreacje ze sto-
tecznego Teatru Polskiego wspominam z rozrzewnieniem,
pisze jakby na moje zamoéwienie:

»Najprawdopodobniej tracimy pamieéiraczejnie stawiamy
temu procesowi oporu. Cedujemy swoja pamie¢ na urza-
dzenia. »Omnia mea mecum porto«. Czy to jeszcze co$ zna-
czy? Ztwardym dyskiem w telefonie wyzuwamy sie z siebie.
Ku czemu? Ku systemowi, ktéry nas skutecznie w siebie
wilaczy? W jaki system? OdpowiedzZ precyzyjna, czy cho¢by
zadawalajaca, nie padnie predko. Najpierw padnie propo-
zycja, by edukacja, a moze nawet nauka samego my$lenia
(cokolwiek to znaczy) odbywata sie tylko i wylacznie w ra-
mach »$wiatopogladu naukowego«. A bedzie ta jakis nowy,
wielce systemotworczy marksizm-leninizm-empirokryty-
cyzm, promowany przez stara zero-jedynkowg technologie.
Pamieé, cho¢ wielu potrafita uduchowié, najczesciej byta
nam balastem, ktéry jednak troche stabilizowat »nieznosna
lekkos$¢ bytux. (...).

Naszego bycia »wspoiczesnym« nikt nam nie odbierze.
Nawet ten komisarz polityczny, ktéry bedzie nam zarzucat,
ze jeste$my »za mato wspotczesni«. Bo dla niego bedziemy
wystarczajaco wspotczesni dopiero wtedy, gdy stracimy
pamigé. Gdy wybierzemy przyszto$¢, ktérg on nam wskaze.
Inie zrobi tego jezykiem poezji, ktéra niepotrzebnie »odrywa«

wysTeprY GoSCINNE (G

od kolektywu, ktdora nas, nie daj Boze, niepotrzebnie wrzuci
w indywidualistyczne czytanie znakéw. Zrobi to jezykiem
instrukcji, zawartej w »komunikacie dnia«”.

Wertujac nieprzebrane zrzuty newsow, apeli, oskarzen
i pomdwien, ktére trwajg w moim telefonie, dopdki nie za-
stapig ich nastepne, jeszcze wazniejsze newsy, apele, oskar-
Zenia i pomdwienia, marze o zapominaniu, gdy ,caly Swiat
gra komedi¢”. Niestety ,,cud niepamieci” nie jest w stanie
przykryé wszelkiego zta, ktére wyrzagdzamy sobie nawzajem.
Zsamorzadu nadziei w latach dziewiecdziesiatych, staliSmy
sie izba przestuchan dyscyplinujacych i presji, ktéra nie po-
zwala na otwarty dialog, krytyczny spdr, przyjacielskg ktétnie
ilekarskie konsylium, gdy wybor dalszego leczenia nie jest
jednoznaczny. Ludzie z dobra pamiegcig staja si¢ w takich
wypadkach przeszkoda dobrego samopoczucia, kamykiem
w bucie, ktory trzeba usunad, by nie odcisnat sladu naszej
winy, gdy ze strachu przez komisarzem politycznym, rzucimy
nim w kolezanke lub kolege.

Moja podrdz przez polskie teatry dziewigtej kadencji do-
biegta korica. Zaznaczytem w latach 2022—26 na scenicznej
mapie dwadzieScia dwie stolice izb lekarskich. Nie bytem
tylko w Koszalinie, ale i to wkrétce nadrobie. Wszystkie
pamietac chce, ale szczegblnie my$le o Kielcach, Toruniu
i kongresowym Opolu, ktére zaprosity mnie do swoich
biuletynéw, czasem wbrew woli uzbrojonych we wtadze
strategébw przysztosci. Oto moj epilog z nadzieja na prolog
pamieciitozsamosci.

OGtOSZENIA

Szanowni Panstwo

Regionalny Szpital Specjalistyczny im Bieganskiego w Grudzigdzu
Oddziat Kujawsko-Pomorski
Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii
oraz Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska w Toruniu
zapraszajq na
XXII Konferencje Anestezjologiczng Grudziqdz 2026,
ktéra odbedzie sig¢ w hotelu RAD w Grudzigdzu ul. Chetmiriska 144, w dniach 06-07.11.2026 r.

Koszt udziatu w Konferencji wraz z uroczystq kolacjq 180,00 zt/osobe
Whptat prosimy dokonywa¢ do 30.10.2026
na konto bankowe Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu,
nr: 63 1240 4009 1111 0000 4484 3364
Na przelewach koniecznie prosze podaé Imig i Nazwisko oraz wptata na Konferencjg Anestezjologiczng!!!

Kontakt do Izby Lekarskiej:
Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska, ul. Ignacego Danielewskiego 6-9, 87-100 Toruri
Pani Ewelina Oman - tel. 601 696 303
Noclegi we wtasnym zakresie — Hotel RAD, tel. 56 465 55 06
(prosze przy rezerwacji méwi¢, ze na konferencje, poniewaz hotel jest zarezerwowany w catosci dla uczestnikéw)

Piotr Kowalski

1l
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Dzien Dziecka na Barbarce - byto
aktywnie, radosnie i rodzinnie!

nostwo u$miechow, sportowych wyzwan, zabaw
Mintegracyinych i wspélnie spedzonego czasu — tak

wygladal rodzinny piknik z okazji Dnia Dziecka na
Barbarce. Na najmtodszych czekaty wyjatkowe gry terenowe
oraz peten emocji park linowy, gdzie dzieci mogty sprawdzié¢
swojg zreczno$¢ na wysokosciach.

Ogromng popularnoscig cieszyty sie kolorowe atrakcje:

¢ dmucharice od firmy JoJo — gigantyczne konstrukcje,
ktore zapewnity godziny bezpiecznego szalenstwa
i skakania,

¢ fotobudka — idealne miejsce na uwiecznienie tych
radosnych chwil, gdzie kazdy mogt zrobi¢ sobie pa-
migtkowe, zabawne zdjecie,

¢ lody ,na kétkach” — pyszna, chtodna rzemie$lni-
cza stodko$é¢, ktora idealnie dopetnita ten peten
wrazen dzien.

Szczegblnym zainteresowaniem cieszyla sie takze strefa
strazy pozarnej. Dzieci mogty z bliska obejrze¢ strazacki woz
oraz specjalistyczny quad ratowniczy, usia$¢ za kierownica
i poczu¢ sie jak prawdziwi strazacy. Nie zabrakto réwniez
aktywnych zabaw przygotowanych przez strazakOw — naj-
wigksza frajde sprawito strzelanie woda z weza strazackiego
dowyznaczonych celow! Moze w przysztosci kto$ z nich zasili
szeregi strazy? Kto wie!

Podczas gdy dzieci szalaty na dmuchancach, dorosli row-
niez znaleZli co$ dla siebie. Prawdziwa gratka dla mito$nikow
motoryzacji byta prezentacja dwéch nowoczesnych modeli
samochod6éw marki VOLVO. Kazdy mogt z bliska przyjrzec sie
nowoczesnemu designowi, usig$¢ w komfortowym wnetrzu
ipoznac technologiczne nowinki.

Nasze wspolne sobotnie wydarzenie spotkato sie z fanta-
stycznym przyjeciem i wspaniala rodzinng atmosfera. Takie
chwile pokazuja, Ze wspdlna zabawa, ruch na $wiezym powie-
trzuirodzinnaintegracja to najlepszy sposob na swietowanie!

12
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maja br. mieliSmy ogromna przyjemnos$¢ po raz
3 O kolejny zorganizowac lekarski Dzien Dziecka.

Wzorem roku poprzedniego impreza odbyta sie¢
w Centrum Rozrywki EXTREME w Grudziadzu w godzinach ,
0d 10:00 do 13:00. Mimo, iz prognoza pogody tego dnia nie byta - - k
jednoznaczna, nie odstraszyto to uczestnikow i frekwencja D Z I e n D Z I e C q
byta bardzo dobra. PrzygotowaliSmy scenariusze zarowno
nastoneczna, jakideszczowa pogode. Jednak ostatecznie aura A
okazata si¢ na tyle taskawa, ze mogliSmy w pelni korzystac G d d
z atrakcji na Swiezym powietrzu. W r u Z I q Z u

Na uczestnikéw czekata specjalnie przygotowana strefa
z piecioma réznym dmucharicami, wéréd ktérych znalazty sie
m.in. zamek skakaniec, zjezdzalnia, grzybek wspinaczkowy, 2 O 2 6 r.
rakieta z wewnetrznym placem zabaw oraz tor przeszkod
z dwiema Sciezkami o dtugosci ok. 25 metrow kazdy. Po za-
bawach dzieci mogty odpoczaé w cieniu, w strefie relaksu. Na
wszystkich uczestnikow czekaty zimne napoje, soki, popcorn,
wata cukrowa oraz uwielbiane przez najmtodszych lody.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie réwniez atrakcje
przygotowane przez Pania animatorke. Dziewczynki mogty
ozdobic¢ swoje fryzury kolorowymi warkoczykami, a wszyscy
chetni wykonywali brokatowe tatuaze oraz malowali swoje
twarze w fantazyjne, kolorowe wzory.

Poudanejzabawie przyszedt czas na positek. Ubiegtoroczna
grochdéwka zebrata tak wiele pozytywnych opinii, ze rOwniez
w tym roku postanowili$my ja zamoéwic, aby poczestowac
nig uczestnikéw wydarzenia.

Na zakoriczenie wszyscy zgromadzili sie przy ognisku,
gdzie piekli$my kietbaski, rozmawialiSmy i celebrowali§my
wspolnie spedzony czas.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom za obecnos¢, wspaniatg za-
bawe oraz stworzenie niepowtarzalnej at-
mosfery. Juz dzi$ cieszymy sie na kolejne
spotkanie i mamy nadzieje, ze przyszto-
roczny Dzieri Dziecka bedzie réwnie udany,
anawet lepszy!
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Lekarski Dzien
Dziecka we

Wioctawku

czerwca br. odbyt sie Lekarski Dzien
1 3 Dziecka we Wloctawku. W sobote nasi

»Milusinscy” zostali wraz z Rodzi-
cami zaproszenia do Sali Zabaw HONOLULU
we Wioctawku, gdzie mieli okazje skorzystac¢
z basen6w z piteczkami, tras linowych, zjez- . e 0% 2
dzalni, przejazdzek samochodzikami, a Panie osee ooy A
Animatorki zaprosity do udziatu w zabawach ruchowych. Aby ,sity nie odpadty” dzieci mogty posili¢ sie owocami, po-
pcornem, lodami. Cho¢ tegoroczna aura wymogta na Organizatorach zmiane lokalizacji imprezy, to zabawa okazata sie
~przednia” zarowno dla dzieci, jak i dorostych.

Maciej Matecki
Kierujgcy Delegaturq we Wtoctawku KPOIL

OGLOSZENIA

Redakcja ,,Meritum” bardzo prosi wszystkich lekarzy o weryfikowanie adreséw do kolportazu ,Meritum” i ,Gazety Lekarskiej”
(zmiany adresu, rodziny lekarskie, ktére nie chcq otrzymywac kilku egzemplarzy pism i tym podobne). Prosimy takze o podawanie
adreséw poczty elektronicznej oraz zmian dotyczqcych Panstwa danych gromadzonych w komputerowym rejestrze lekarzy
(adresy e-mail, zmiany nr telefonéw, zmiany nazwisk, zmiany miejsc pracy, uzyskanie specjalizacji i tym podobne).

E-mail: rejestr@kpoil.torun.pl lub pwz@kpoil.torun.pl lub tel./fax 56-655-41-60 wewn. 18.

ADRESY E-MAILOWE

W celu przesytania Panstwu informaciji o Paristwa doskonaleniu zawodowym

w formie konferencji i wykladéw oraz naj$wieiszych informacji prawnych uprzej-
mie prosimy o podawanie swoich adreséw e-mailowych na wytqczny uzytek Izby

Lekarskiej w Toruniu jako najszybszej i najpewniejszej drogi komunikacji.
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OGtOSZENIA

KPOIL wystawia na sprzedaz
2 mieszkania po 52 m?,
kazde do nabycia we Wtoctawku,
ul. Krélewiecka 1A
(po bytej Delegaturze)

Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska w Toruniu przeznacza
do sprzedazy dwa mieszkania.

adres: Wioctawek, ul. Krélewiecka 1A,

data budowy budynku: 1998 r.,

powierzchnia mieszkan: po 52 m? kazde + piwnice:

—do lokalunr 2 - 7,66 m?,

—do lokalunr8 -13,12 m?,

stan mieszkan (odnowione w 4-tym kwartale 2025 r.): deweloperski
o podwyiszonym standardzie (gtadzie na $cianach, pomalowane
na biato, nowe okna),

e. cena wyjsciowa: po 295.000,00 zi.

Oba mieszkania znajdujq sie w na terenie zamknigtym, monitorowanym.
Mapy i rzuty ww. nieruchomosci - patrz ponizej.

Szczegotowe informacje i wizja lokalna:
Marcin Borkowski, tel. 56/655 41 60 w. 13, 601 697 687.
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(fot. ze zbioréw prof. J. Ostrowskiego)

Meritum s

Egzamin na medycyne
wydawat mi sie najtatwiejszy

Rozmawiamy z profesorem JANUSZEM OSTROWSKIM,
specjalistq choréb wewnetrznych, nefrologii oraz zdrowia publicznego, wloctawianinem, przez ponad 40 lat zwigzanym
z Wojewédzkim Szpitalem Specjalistycznym we Wioctawku, wspéttwércq pierwszej wloctawskiej stacji dializ, organizatorem

licznych konferencji nefrologicznych i ultrasonograficznych. Obecnie profesor Ostrowski zwigzany jest z Centrum Medycznego

Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie.

Prof. Janusz Ostrowski

- specjalista w dziedzinach choréb we-
wnetrznych, nefrologii i zdrowia publicz-
nego. Od 1979 r. zawodowo zwiqzany
z Wioctawkiem, gdzie wspéttworzyt i rozwi-
jat nefrologie oraz dializoterapie, a nastep-
nie kierowat oddziatem choréb wewnetrz-
nych i nefrologii. Od 2017 roku zwiqzany
z CMKP jako kierownik Zaktadu Historii
Medycyny, a nastepnie jako prodziekan
i dziekan Szkoty Zdrowia Publicznego. Jego
dorobek naukowy obejmuje m.in. leczenie
nerkozastepcze, jakosé zycia chorych diali-
zowanych, historie nefrologii oraz zagad-
nienia zwiqzane ze zdrowiem publicznym.
Autor blisko 250 publikacji i monografii,
organizator konferencji naukowych, aktyw-
ny cztonek polskich i migdzynarodowych
towarzystw nefrologicznych. W latach
2017-2019 Prezydent Migdzynarodowego
Towarzystwa Historii Nefrologii. W la-
tach 1992-1994 byt wiceprzewodniczqg-
cym Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
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Profesor Janusz Ostrowski, dziekan Szkoty
Zdrowia Publicznego CMKP, 2024 rok

Izby Lekarskiej w Toruniu i kierowat jej
Delegaturqg we Wioctawku. Odznaczony
m.in. Brqzowym, Srebrnym i Ztotym
Krzyzem Zastugi, Odznakq Honorowq ,,Za
zastugi dla Ochrony Zdrowia”, Medalem
Komisji Edukacji Narodowej, Medalem
Honorowym oraz Medalem 100-lecia
Towarzystwa Internistéw Polskich, ty-
tutem cztonka Honorowego Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego, medalem
»Zastuzony dla ultrasonografii polskiej”
oraz wyréznieniem ,,Pro Gloria Medici”.

Uroczystos¢ wreczenia akt6w nomina-
cyjnych miata miejsce 25 lutego tego

roku w Patacu Prezydenckim.

-

3

Prezydent RP i profesor Janusz Ostrowski z zong i synem.

W lutym tego roku odebrat pan z rgk pre-
zydenta RP Karola Nawrockiego nomi-
nacje profesorskq, bedqcq potwierdze-
niem najwyzszych osiqgnigé naukowych,
badawczych i dydaktycznych. Czym jest
dla pana profesura belwederska?

Podsumowaniem mojej drogi za-
wodowej, ktéra nie byta typowa dro-
g3 akademicka. Wszak wiekszg czes¢
swojego zycia zawodowego spedzi-
tem w o$rodku pozaakademickim.
Dopiero od okoto 101at jestem zwiazany
z Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie.

Moéwie o podsumowaniu, ponie-
waz nie wiem, jak dtugo bede jeszcze

Zdjecie pochodzi z oficjalnej strony kancelarii
Prezydenta RP/ Autor: Grzegorz Jakubowski
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pracowatl. Moja gtéwna aktywno$cia
pozostaje praca badawcza w dziedzinie
historii medycyny. Chciatbym dokon-
czy¢ swoja kolejna ksigzke. Bedzie to
publikacja o historii nefrologii polskiej
imetodach leczenia nerkozastepczego,
czyli dializie otrzewnowej, hemodiali-
zie i transplantacji.

Obecnie w CMKP uczestnicze
w pracach kilku grup badawczych
i projektowych. Jedna z nich realizuje
wspolny projekt Ministerstwa Zdro-
wia i Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Chodzi o dostosowanie do polskich
standardow nowej klasyfikacji chor6b
ICD-11.Jest to istotne dla kazdego leka-
rzaz perspektywy jego codziennej pra-
cy. ZakonczyliSmy pierwszy etap prac,
w ktérym bytem koordynatorem me-
rytorycznym ze strony CMKP. Obecnie
trwa drugi etap projektu. Mam wyktady
na kursach specjalistycznych w zakresie
zdrowia publicznegoiuczestnicze w eg-
zaminach z historii medycyny dla dok-
torant6w. Od lat uczestnicze w pracach
Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie
nefrologii.

Dodatkowo jako osoba z duzym
doswiadczeniem klinicznym, jestem
zapraszany na konferencje nefrologicz-
ne z wyktadami o tematyce klinicznej
i historycznej. Najblizsza odbedzie sie
we wrze$niu w Krakowie. Bede mowit
o leczeniu dializg otrzewnowa.

Wréémy na chwilg do poczqgtkéw. W 1979
roku koriczy pan studia na Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie, opusz-
cza akademickie miasto i wraca do ro-
dzinnego Wioctawka. Zostaje tu na diu-
gie lata. Dlaczego wtasnie Wioctawek?
Czy wtedy po prostu wracato sig¢ do ro-
dzinnego domu, czy byt to §wiadomy
wybér miejsca, w ktérym moina byto
co$ zbudowaé?

We Wtoctawku urodzitem sie i wy-
chowatem. Chodzitem do szkoty podsta-
wowej, liceum, miatem wielu kolegow,
rowniez takich, ktérzy studiowali ze
mna. Z mojej klasy licealnej, liczacej
ponad trzydziesci osob, jedenascie do-
stato si¢ na studia medyczne. I moze to
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Prof. Janusz Ostrowski w Bibliotece Uniwersytetu w Padwie w czasie stazu
naukowego w Klinice Nefrologii uniwersytetu padewskiego, 2024 rok

pania roz$mieszy: medycyne wybra-
tem, poniewaz egzamin wydawat mi
sie najtatwiejszy.

Obecnie na medycyneg dosta¢ sig
najtrudniej...

Trudno sie temu dziwi¢, patrzac
na pojawiajace sie informacje na te-
mat zarobkow lekarzy. Ale przeciez to
jest tez piekny zawo6d. Wracajac jednak
do 1979 roku: skoniczytem studia i zde-
cydowatem sie podpisa¢ umowe stypen-
dialng z Wydziatem Zdrowia Urzedu
Wojewddzkiego we Wioctawku. Byto to
dos¢ popularne stypendium i wysokie
jak na tamte czasy. W zamian zobo-
wigzatem sie pracowac na terenie mia-
sta przez kilka kolejnych lat. Odbytem
staz podyplomowy w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym. Tam tez, w III
Oddziale Choréb Wewnetrznych, roz-
poczatem wspoéiprace z ordynatorem,
panem dr n. med. Andrzejem Kunklem,
z ktérym wspoipraca bardzo dobrze
mi sie uktadata. Pan Doktor przyjechat
do Wtoctawka z Eodzi, pracowat wcze-
$niej w Klinice Nefrologicznej w tamtej-
szej Akademii Medycznej. Nieco pozniej
okazato sie, Ze jest tu co$ do zbudowa-
nia — chodzito o stacje dializ, a p6z-
niej o samodzielny oddziat nefrologii.

(fot. ze zbioréw prof. J. Ostrowskiego)

W ten sposdb zostatem we Wioctawku
na dtuze;j.

Zaczynat pan prace w czasach, gdy moz-
liwosci leczenia pacjentéw z choroba-
mi nerek byty ograniczone. Co przez te
wszystkie lata zmienito si¢ najbardziej?
Co byto prawdziwym przetomem z punk-
tu widzenia pacjenta?

Zdecydowanie najwieksza zmiana
dotyczy dostepnosci leczenia dla naj-
bardziej potrzebujacych — pacjentow
z przewlekla chorobg nerek w piatym
stadium, wymagajacych leczenia ner-
kozastepczego: dializ, dializy otrzew-
nowej badZ hemodializy. Budowa stacji
dializ we Wtoctawku trwata sze$¢ lat,
do 1985 roku. Az do korica lat 90. dostep
do dializ nie byt standardem. Istniaty
ograniczenia wiekowe, co wiecej, przy
przyszpitalnych stacjach dializ dziataty
komisje kwalifikacyjne dla pacjentow.
W niektérych miejscach pacjenci po-
wyzej 50. roku zycia lub z chorobami
wspotistniejacymi, np. cukrzyca, byli
dyskwalifikowani. Nasze mozliwo$ci
byly ograniczone.

Dzi$ taka sytuacja jest nie do pomyslenia.
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Meritum >

Profesor (w srodku) z wyktadowcami i wspétpracownikami podczas 25. Wioctawskiej
Konferencji Nefrologicznej we Wioctawku w 2018 roku

Wraz z koficem lat 90. na szczescie
to sie zmienito. Duze zastugi miat
w tym Oéwczesny konsultant krajowy
w dziedzinie nefrologii, prof. Bolestaw
Rutkowski. Profesor napotkat bar-
dzo przychylna atmosfere w 6wcze-
snym Ministerstwie Zdrowia i Opieki
Spotecznej. Wazna role odegrata wow-
czas dr Irena Marcinek, dyrektor depar-
tamentu w ministerstwie. Jej przychyl-
no$¢ i zaangazowanie przyczynity sie
do rozwoju systemowej dializoterapii
oraz leczenia chor6b nerek. Wspierata
tworzenie i rozwdj sieci stacji dializ
w catym kraju.

Powstat program rozwoju diali-
zoterapii, w efekcie ktorego jest ono
dostepne dla kazdego potrzebujacego.
Zinnych osiagnie¢ pojawito sie tez po-
wszechnie dostepne leczenie nefropro-
tekcyjne, ktore skutecznie spowalnia
postep niewydolno$ci nerek.

Nie chcialbym odkrywac kolejnych
kart, jesli chodzi o przetomowe po-
stepy w nefrologii, gdyz w listopa-
dzie w Katowicach bede miat wyklad
o dziesigciu przetomowych odkry-
ciach w nefrologii, majacych istotny
wplyw na los chorych. Czes¢ kolegow
nefrologéw z regionu bedzie na tej
konferenc;ji.
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Ajak z perspektywy lat patrzy pan na wio-
ctawskq stacje dializ i oddzial? Czy ma
pan poczucie, ze Wioctawek wykorzystat
ten potencjat?

We Wioctawku najpierw powstat Osrodek
Dializy Pozaustrojowej, ktory poczatko-
wo dziatat w strukturach III Oddziatu
Choréb Wewnetrznych. Bezposrednio
po otwarciu zostatem kierownikiem
Osrodka, a p6zniej, w 1994 roku osobi-
$cie organizowatem Odziat Nefrologii
i Dializoterapii. W drodze konkursu
zostatem jego ordynatorem. Oddziat
w kolejnych latach zostat potaczony
z Oddzialem Choréb Wewnetrznych.
Kierowatem tg jednostka przez prawie
25 lat, wygrywajac kolejne konkursy.
Mam poczucie, Ze praca zostata do-
brze wykonana, co nie bylo wytacznie
mojg zastuga. Otrzymywatem wspar-
cie ze strony Ministerstwa oraz kon-
sultanta krajowego, prof. Bolestawa
Rutkowskiego. Zawsze tez miatem
dobre zespoty lekarskie i pielegniarskie,
wiec to rowniez ich zastuga. Ale nie ma
tak dobrze, zeby nie mogto by¢ jeszcze
lepiej. Pewnie czegos nie zrobiliSmy. By¢
moze za mato publikowali$my. Trudno
jednak zdoby¢ stopnie naukowe, wywo-
dzac sie z o$rodka regionalnego, ktory

(fot. ze zbioréw prof. J. Ostrowskiego)

zajmuje si¢ przede wszystkim dziatal-
noscia ustugowa. Trzeba mie¢ duzo
samozaparcia i wsparcia z zewnatrz,
zeby zrobi¢ doktorat, nie méwiac juz
o habilitacji, a potem otrzymac tytut
profesora. W tym sensie dziekuje moim
wspotpracownikom, ktdrzy zawsze mnie
wspierali — lekarzom i zespotom piele-
gniarskim. W medycynie, a szczego6lnie
w dializoterapii, wspotpraca miedzy
pielegniarka a lekarzem jest niezbed-
na, aby osiggna¢ sukces. Tutaj ukton
w strone moich wspdtpracownikéw, ale
tez przetozonych i dyrektorow, ktérzy
wspierali tworzenie Oddziatu Nefrologii
i Dializoterapii. MyS$le tu o wieloletnim
dyrektorze Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wtoctawku,
juz niestety niezyjacym, doktorze
Krzysztofie Szczepanskim.

Szczegdlne miejsce w paniskich zaintere-
sowaniach zajeta dializa otrzewnowa. Co
sprawito, ze wiasnie ta metoda stata sig
tak waznym elementem panskiej pracy?

Gdyrozpoczatem prace will Oddziale
Chor6b Wewnetrznych, trwaty przygo-
towania do otwarcia Osrodka Dializy
Pozaustrojowej. W listopadzie 1985 roku
jednostka rozpoczeta dziatalnos¢.



5/2026

Weczesniej, bo juz wiosna, mieliSmy
pacjentow, ktorych musieli$my diali-
zowac. Niestety nie mieliSmy jeszcze
aparatury do hemodializy.

Jak sobie poradziliscie w tej sytuaciji?

W zwigzku z tym, ze do dializy otrze-
wnowej potrzeba znacznie mniej skom-
plikowanego sprzetu, postanowilisSmy
sprobowac. Dialize otrzewnowa wyko-
nuje sie tatwiej, a ordynator dr Kunkel
mial doswiadczenie w tego typu zabie-
gach —wykonywat je w Eodzi i nauczyt
mnie tego samego. Prowadzitem kilku
chorych, potem z kolegg, ktéry do nas
dotaczyt, internista i diabetologiem
Romanem Papisem, zajmowali$my sie
dializa otrzewnowa i do czasu urucho-
mienia O$rodka dializowaliSmy w ten
sposob kilku pacjentéw, ratujgc im zy-
cie. Potem przeszli oni na hemodialize
i zyli jeszcze wiele lat. W ten sposéb
zdobytem pierwsze doswiadczenia
W stosowaniu tej metody. Rozwijatem
je w firmie Gambro, a potem Diaverum.
Pomocna w tym byta wspotpraca zagra-
niczna, kt6ra organizowaliSmy z kolega
ze szwedzkiego Uniwersytetu w Lund,
prof. Janem Kurkusem, prowadzacym
tamtejszg stacje dializ o wielkiej tra-
dycji. Zatozyt ja pionier dializoterapii
ijeden z tworcow sztucznej nerki, prof.
Nils Alwall. Wymiana personelu trwata
kilka lat. Szwedzi przyjezdzali do nas.
Z naszej stacji zespoty lekarsko-piele-
gniarskie jezdzity do Szwecji, co byto
niespotykane, gdyz taka wymiana z re-
guly dotyczyta tylko lekarzy i raczej
w osrodkach akademickich. Warto przy
tym dodacd, ze dializa otrzewnowa jest
uznawana za metode réwnorzedna z he-
modializg w leczeniu nerkozastepczym.
Niektorzy uwazaja nawet, ze powinna
by¢ stosowana jako pierwsza metoda
dializoterapii. Niestety jest stosowa-
na zbyt rzadko. Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne powotato zesp6t eksper-
téw, aby te sytuacje poprawic.

Gdy spojrzeé na to, w jakim miejscu jest
dzi$ wloctawska nefrologia, czy ma pan

poczucie, ze panski dorobek jest odpo-
wiednio wykorzystywany?

Nie odpowiem na to pytanie, gdyz
nie mam obecnie peinych informacji
na ten temat. Ale bywam we Wtoc-
tawku i wiem, ze Oddzial Chor6b Wew-
netrznych i Nefrologii dziata intensyw-
nie. We Wtoctawku dziata tez duza,
niepubliczna stacja dializ, znajdujaca
sie na terenie szpitala. Bardzo jednak
zatuje, Ze nie udato sie kontynuowac
organizowanych przeze mnie Wtoctaw-
skich Konferencji Nefrologicznych
i Ultrasonograficznych. Odbytlo si¢ po
25 edycji obu konferencji, ale cykl nie
jest kontynuowany. Byt to znakomity
moment dlalekarzy w szpitalu, nie tylko
nefrologéw, by korzystac z wiedzy leka-
rzy, ktorzy przyjezdzali z catego kraju
do Wtoctawka. Byty to jedne z wazniej-
szych wydarzen w kalendarzu konfe-
rencji nefrologicznych i ultrasonogra-
ficznych w kraju. Warto tez wspomnie¢
0 10. kongresie Miedzynarodowego
Towarzystwa Historii Nefrologii, kto-
ry odbywat sie w 2017 roku w Wiericu
Zdroju z udziatem wielu wybitnych eu-
ropejskich i amerykanskich nefrologow.
Byto to niezapomniane wydarzenie.

Zabrakto kontynuatora?

Mysle, ze tak Oczywidcie kazdy ma
swoje zainteresowania, priorytety i zaje-
cia, wigc nie moge mie¢ zalu do kolegdw.
Szkoda mi jednak, Ze tego juz nie ma.
By¢ moze wyczerpata sie tez formuta
tego typu konferencji.

Wspomniat pan o swoich mistrzach
- dr. Andrzeju Kunklu i prof. Bolesta-
wie Rutkowskim. Kto jeszcze pana
uksztattowat?

Pan dr Andrzej Kunkel byt moim
pierwszym ordynatorem i nauczycie-
lem. Byt rOwniez kierownikiem mojej
specjalizacji I i II stopnia w zakresie
choréb wewnetrznych. Pan profesor
Andrzej Manitius z Kliniki Choréb
Nerek Akademii Medycznej w Gdansku
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byt kierownikiem mojej specjalizacji
w zakresie nefrologii. Pan profesor
Bolestaw Rutkowski byt promotorem
mojego doktoratu i mentorem mojej
habilitacji oraz odegrat znaczacg role
w powstawaniu nowego Oddziatu
Nefrologii we Wtoctawku, a Pan Pro-
fesor Jacek Manitius byt konsultan-
tem wojewddzkim ds. nefrologii. Do
CMKP przyjat mnie z kolei pan pro-
fesor Ryszard Gellert, 6wczesny dy-
rektor CMKP, ktéry podpisat wniosek
komisji konkursowej o powierzenie
mi stanowiska kierownika Zaktadu
Historii Medycyny. W Szkole Zdrowia
Publicznego CMKP najdtuzej wspot-
pracowatem inadal wspo6tpracuje z pa-
nem profesorem Jarostawem Pinkasem.
Profesor byt rowniez kierownikiem mo-
jej specjalizacji ze zdrowia publicznego.
Wszyscy wymienieni to wybitne posta-
cie. Bardzo wiele zawdzigczam moim
pracownikom i wspo6tpracownikom,
ktorych spotkatem naréznych etapach
mojej drogi zawodowej. Byli to wspania-
liludzie, zawsze moglem na nich liczy¢,
zwtaszcza podczas Wioctawskich Dni
Ultrasonograficznych oraz Konferencji
Nefrologicznych, ktore przez wiele lat
organizowatem we Wioctawku. Jesli ko-
go$ pominatem, to bez intencji; wszyst-
kim, ktérych spotkatem na swojej dro-
dze, dzigkuje i chyle przed nimi czota.

W pewnym momencie obok pracy kli-
nicznej zainteresowat si¢ pan historiq
nefrologii i leczenia nerkozastepczego.
Skqd u praktyka z duzym doswiadcze-
niem potrzeba patrzenia wstecz?

Przez wiele lat rzeczywiscie uwa-
zatem, ze leczenie jest kluczowe.
Jednakze réwnie wazne jest zapobie-
ganie chorobom. Od lat bliska jest mi
mys$l Arystotelesa ,jesli pragniesz co$
zrozumied¢, obserwuj tego poczatek
irozwdj.” Stad zainteresowanie histo-
rig nefrologii.

Sledzi pan zapewne przetaczajqcq sig

przez kraj dyskusje o poziomie zarobkéw
lekarzy w publicznej ochronie zdrowia.
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Dr n. med. Janusz Ostrowski w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym we Wtoctawku,
2014 rok

Sprawa budzi ogromne emocje, takze
wewngqtrz $rodowiska. Jak pan odbiera
te debate? Uznaje jg pan za uczciwg?

Trudne pytanie mi pani zadata.
Spodziewatem sig, ze padnie. Sytuacja
jest skomplikowana i nietatwa do wyja-
$nienia. Jesli jednak prawda jest to, co
pisza media, i lekarz bez specjalizacji
odpowiadat za wazny dziat w struk-
turach szpitala, a w tym samym czasie
byt w innym miejscu i zarabiat przy
tym olbrzymia kwote, to z calg sta-
nowczoscia musze stwierdzic, ze jest
to nieprawidtowos¢.

Kto$ tez pozwolit na takq sytuacje.

Miat nad sobg osoby zarzadzajace
szpitalem. Wydaje mi sig, ze gdyby ten
mtody lekarz miat swojego mentora,
prawdopodobnie nie dosztoby do ta-
kiej sytuacji i cata ta sprawa nie nad-
szarpnetaby reputacji naszego zawodu
—pieknego i waznego spotecznie. Zawod
lekarza jest oczywiScie bardzo odpowie-
dzialny, dlatego trudno okresli¢ granice
zarobkow. Jednak niektore kwoty, ktore
padaly w mediach, sa nieakceptowalne
imogty wzburzy¢ cze$¢ spoteczenstwa.
Jako profesor i nauczyciel akademicki
nie mam szans, aby zblizy¢ si¢ do sta-
wek, o jakich mowa.
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Z réinych stron stychaé, ze rozwiqza-
niem moze by¢ jasna siatka ptac, taka
jak istnieje w systemie brytyijskim czy nie-
mieckim, gdzie lekarz na poczqtku drogi
zawodowej wie, jak wyglqgda jego Sciezka
wynagrodzenia w publicznym systemie
i tu nie ma zaskoczen.

Podobne stanowisko przedstawit
niedawno jeden z warszawskich pro-
fesoro6w. Za okres$long specjalizacja,
stanowiskiem, wyksztatceniem i do-
$wiadczeniem ida ustalone kwoty. Zga-
dzam sie z tym pomystem. To moze by¢
rozwigzanie, ale nie jestem przekonany,
ze catkowite. Gdy pracowatem w szpi-
talu i nastat czas kontraktéw, bytem
jednym z nielicznych na etacie. Czutem
wtedy, Ze to nie jest dobry kierunek
zmian. Ro6znice byly duze, kontrakty
doprowadzity do dysproporcji w zarob-
kach lekarzy poszczegolnych oddziatow
iw rezultacie do sporéw wewnatrz §ro-
dowiska. Mamy odpowiednie instytu-
cje —ministerstwo, samorzad lekarski,
NFZ — aby zacza¢ powazna dyskusje
naten temat.

Dzisiaj czg$¢é panskiego zycia zwiqza-
na jest z Krakowem, ale ponad cztery
dekady zycia zawodowego zwiqzat pan
z Wioctawkiem. Kiedy przyjezdia pan
dzi$ do Wiloctawka, czuje sig pan bardziej
gosciem czy nadal cztowiekiem stqd?

Meritum >

(fot. ze zbioréw prof. J. Ostrowskiego)

O przeprowadzce do Krakowa zdecy-
dowaty wzgledy rodzinne. Mamy z zong
jednego syna, ktory w Krakowie studio-
wat na Uniwersytecie Jagiellonskim i tu
zostal. Ozenit sie ze Stowaczka. Tam tez
pracuje, na Stowacji prowadzi wydaw-
nictwo. Synowa z kolei prowadzi szkote
nauki jezyka stowackiego w Krakowie.
Mamy dwoch wnukéw. Naturalne dla
nas byto, ze kiedy$ przeprowadzimy
sie do Krakowa, i tak tez sie stato de-
kade temu. Mieszkam w Krakowie, za-
wodowo jestem zwigzany z Warszawa.
Z Wtoctawkiem nadal facza mnie silne
wiezi — tu sie urodzitem, tu tez mam
rodzenstwo i kolegéw. Czuje sie tu jak
u siebie.

Najwiecej wolnego czasu spedzamy
obecnie w Krakowie. Miasto oferuje
wiele wydarzen, zwtaszcza kultural-
nych, ktoére z Zona bardzo lubimy. Pod
wzgledem oferty kulturalnej Wtoctawek
oczywiscie nie moze si¢ z Krakowem
rownac. Jest to dla wszystkich zrozu-
miate. Mam nadzieje, ze wloctawianie,
jesli pani to zamie$ci, wybaczg mi.

Profesorze, to ciekawy wqtek. Na interne-
towej stronie Jazz Forum znaleié moina
archiwalnq recenzje festiwalu jazzowego
z Sardynii pana autorstwa ,,Time In Jazz
na Sardynii”. Tekst pochodzi z 2010 roku.
Jest to ,,pocztéwka” z wakaciji kogos, kto
bardzo lubi jazz i wloski klimat. Czy ta
mito$é nadal trwa?

Jazz, Wtochy i podrdze pozostaja
wazng czescia naszego zycia. Bardzo
jestem ciekawy, jak pani te informa-
cje odszukata? Zamitowanie do mu-
zyki mam od czaséw studiéow, bytem
prezesem chéru Pomorskiej Akademii
Medycznej. KoncertowaliSmy w wielu
krajach Europy, m.in. w Wielkiej Bry-
tanii, Holandii, Francji, Bulgarii i bylej
Czechostowacji. W tym czasie, studiujac
w Szczecinie, bytem statym bywalcem
Filharmonii Szczecinskiej. Potem po-
jawit sie jazz. Festiwal ,Time in Jazz”
na Sardynii byt pieknym wydarzeniem.
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Do Wtoch wracamy regularnie. Mamy
tam wielu przyjaciét — w Padwie, Nea-
polu i na Sycylii. Ostatnio jednak wie-
cej wolnego czasu spedzamy w Polsce,
na Podkarpaciu, w rodzinnych stronach
mojej zony mamy swoje miejsce.

Urlop od medycyny udaije sig¢ panu?

Niespecjalnie. Wyjezdzajac, zabie-
ram materiaty do opracowania. Nie jest
to chyba dobra metoda. Dobrze jest sie
odciaé na jakis czas od pracy. Ale po-
kazuje to, ze moge jeszcze i chce by¢
aktywny. Nie znaczy to, ze nie ciesze

WYWIAD

sie¢ zyciem. Jestem mezem, ojcem, dziad-
kiem, ciesze si¢ z tego i chciatbym im
wszystkim po$wiecic jeszcze wiele czasu,
bo by¢ moze wcze$niej poswiecatem
im go zbyt mato. Zona tezjest lekarzem,
duzo pracowali$my. Syn nasz nie miat ta-
two. Nieoceniona byta pomoc dziadkéow.

Medycyny ostatecznie nie wybrat? Rozmawiata:
Alicja Cichocka-Bielicka
Nie naciskali$my, a on szukat swo-
jej drogi i jg znalazi. Moze, gdybym nie
byt lekarzem i ja poszedtbym w strone
humanistyki.

OGLOSZENIA

REKLAMUJ SIE W MERITUM | NA STRONIE IZBY

Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba
Lekarska w Toruniu
przyjmuje reklamy do zamieszczenia
na stronie internetowej lzby
oraz w Biuletynie Informacyjnym
MERITUM.

Warunki, zakres i cennik
zamieszczanych tresci dostepne sq
pod nr telefonu:

56 655 41 60 wew. 12

AKTUALNY CENNIK REKLAM

Oktadki kolor:

IV strona 2400 zt netto 205x260 mm
Il strona 2000 zf netto 205x260 mm
Il strona 2000 zt netto 205x260 mm

Srodek numeru:

1/1 1500 zt netto 205x260 mm

1/2 800 zt netto % 205x260 mm

1/4 600 zt netto V. 205x260 mm
Inserty:

caty naktad 2000 zt netto max. 205x260 mm,

waga: 1szt.-do5g

dot. ogtoszen

o zatrudnieniu lub
200 zt netto poszukiwaniu pracy oraz
ogtoszen o sprzedazy lub
wynajmie itp.

ogtoszenia
drobne
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adw. Krzysztof Izdebski
Rzecznik Praw Lekarza KPOIL

Meritum >

PUNKTY EDUKACYJNE -

DODATEK DO CODZIENNOSCI
ZAWODOWEJ LEKARZA

lecz punkty edukacyjne. System ten, cho¢ bywa czesto lekcewazony (a sporo osob pozostaje w ,,btogiej nieswiado-

Gdzies’ w tle kariery zawodowej, tyka niewidzialny licznik. Nie liczy on lat do emerytury ani liczby wypitych kaw,

mosci” co do jego istnienia), ma solidne podstawy prawne i catkiem logiczna konstrukcje — wystarczy jg raz dobrze
zrozumied, by przestata by¢ Zrédtem stresu, a stata sie rutynowym elementem planowania kolejnych krokéw zawodowych.

Skqd - w ogdle -

Obowiazek ustawicznego doskonalenia zawodowego nie
jest kaprysem samorzadu lekarskiego, lecz wprost wynika
z przepisOw prawa. Mowa tutaj o artykule 18 ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty.
Szczegbty, a wiec to ile punktéw, za co i w jakim terminie
reguluje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego
2022 r. W sprawie sposobu dopetnienia obowiazku dosko-
nalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw, obowia-
zujace od 1marca 2022 r. Tak wigc — podsumowujac —mamy

ten obowiqzek?

do czynienia z obowigzkiem ustawowym, ktorego realizacja
jest mierzalna wtasnie poprzez system punktowy. Warto do-
da¢, ze takze Kodeks Etyki Lekarskiej (art. 64 KEL) formutuje
etyczng powinno$¢ kazdego lekarza do statego uzupetnia-
nia i doskonalenia wiedzy oraz umiejetno$ci zawodowych.
W komentarzach do tego przepisu wskazuje, ze niespetnienie
normy etycznej z art. 64 KEL, rozumianej w zakresie nie-
uzyskania wymaganej liczby punktoéw edukacyjnych, moze
stanowi¢ podstawe odpowiedzialno$ci zawodowej.

Podstawy prawne obowiqgzku punktéw edukacyjnych

Odnoszac si¢ bardziej szczegotowo do aspektu prawnego obowiazku ksztatcenia zawodowego, warto blizej
przyjrzec sie poszczegblnym przepisom prawa. Kluczowe regulacje obejmujace interesujaca nas tematyke

znajduja sie w:

 ustawie z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (w dalszej czesci tekstu tak-
ze: ,u.z.1.”), w szczegolnosci art. 3 ust. 1B (definicja ustawicznego rozwoju zawodowego) oraz art. 18

(doskonalenie zawodowe),
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu dopetnienia obo-
wiazku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw (w dalszej czes$ci tekstu takze:
»Rozporzadzenie”), okreslajacym m.in.: wymagany okres rozliczeniowy, liczbe punktéw, zasady ich
przyznawania i dokumentowania.
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lle punktéw i w jakim czasie? — okres rozliczeniowy

Zasada jest prosta—w istocie miesci sie w jednym zdaniu: 200 punktéw edukacyjnych w kazdym kolejnym okresie rozlicze-
niowym trwajacym 48 miesiecy (czyli w praktyce — 4 lata). To wszystko. Zadnych dodatkowych podpunktdéw co do minimalnej
liczby konferencji czy obowigzkowego udziatu w konkretnym kursie —liczy si¢ suma koricowa. Rozporzadzenie precyzuje:

Za dopetnienie obowigzku doskonalenia zawodowego uznaje sie uzyskanie przez lekarza 200 punktéw edukacyjnych
w kazdym nastepujacym po sobie okresie rozliczeniowym.

Okres rozliczeniowy obejmuje 48 miesiecy (4 lata).

Warto w tym miejscu wskazac¢ punkt, ktéry czesto umyka w codziennym pospiechu: okresy rozliczeniowe sg traktowa-
ne jako cykle zamkniete. Oznacza to dwie rzeczy jednoczesnie — jedng pocieszajaca, druga nieco mniej. Po pierwsze, jesli
w danym okresie uzbieramy 260 punktoéw zamiast wymaganych 200, nadwyzka 60 punktéw nie przechodzi na kolejny
okres — nie da si¢ wiec ,,zrobi¢ zapasu” na chudsze lata. Po drugie —i to akurat dobra wiadomos¢ —jesli z jakiego$ powodu
w danym okresie zabraknie punktéw, nie trzeba ich uzupetniaé¢ w okresie nastepnym. Kazdy czteroletni cykl rozliczany
jest osobno, niezaleznie od poprzedniego.

Szczegodlne sytuacje — epidemia i misje zagraniczne

Rozporzadzenie przewiduje obnizenie wymogu punktowego w sytuacjach nadzwyczajnych. Dzieje sie to
W sposdb nastepujacy:

» wokresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii dopetnienie obowiazku
doskonalenia zawodowego uznaje si¢ za spetnione po uzyskaniu 100 punktéw edukacyjnych w danym
48miesiecznym okresie rozliczeniowym.

+ lekarz pelnigcy stuzbe w ramach misji poza granicami kraju w polskich kontyngentach wojskowych
ma obnizany wymog liczby punktéw: kazdy rozpoczety miesigc takiej stuzby obniza wymaganag
liczbe punktéw edukacyjnych o 2%.

Kto jest zwolniony z obowiqzku doskonalenia zawodowego?

Prawo —taskawie — przewiduje kilka sytuacji, w ktérych lekarz zwolniony jest z obowiazku doskonalenia
zawodowego. Zgodnie z art. 18 ust. 3 u.z.l,, obowiazek ten nie dotyczy lekarza:

 odbywajacego staz podyplomowy,

- przebywajacego na urlopie macierzynskim,

» bedacego na zwolnieniu lekarskim z powodu choroby przekraczajacej tacznie 50% okresu rozlicze-
niowego (czyli ponad potowe 4-letniego okresu).

Jak widaé, wytaczenie ma
charakter czasowy i zwigzany
z konkretng sytuacjg zyciowa
lub zawodowa lekarza. Po jej
ustaniu obowigzek doskona-
lenia zawodowego powraca
na og6lnych zasadach.
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Jak zdobywac¢ punkty edukacyjne? — formy doskonalenia

Katalog form doskonalenia zawodowego jest szerokiiod forme. Katalog ma charakter zamkniety — oznacza to, ze
nowelizacji przepiséw z 2022 r. dodatkowo sie rozszerzyt tylko wymienione w rozporzadzeniu czynnosci moga by¢
— doceniono wreszcie rzeczywistos$¢, w ktorej lekarz uczy  zaliczone jako doskonalenie zawodowe w rozumieniu pra-
sie nie tylko na sali wyktadowej w Polsce. Rozporzadzenie wa. Do najwazniejszych form zaliczanych do doskonalenia
Ministra Zdrowia szczegétowo okresla, jakie formy aktywno- zawodowego naleza m.in.:

$ciedukacyjnej daja punktyiile punktéw przypadanadang

» udzial w kursach medycznych krajowych i zagranicznych, w tym kursach online (telewizja, inter-
net) o ograniczonym dostepie, zaakceptowanych przez Naczelna Rade Lekarska lub odpowiednio
akredytowanych za granica,

» udziat w kongresach, zjazdach, konferencjach i sympozjach naukowych — zaré6wno krajowych, jak
izagranicznych,

» praktyki kliniczne w osrodkach specjalistycznych (polskich i zagranicznych),

» udziat w posiedzeniach towarzystw naukowych, kolegiow specjalistow, sekcji i k6t naukowych,

« szkolenia wewnetrzne organizowane przez podmiot leczniczy lub grupe lekarzy,

» wystapienia naukowe —wyktady, doniesienia ustne, prezentacje plakatowe na kursach, kongresach,
konferencjach,

- udziat wprogramach edukacyjnych online, ktére umozliwiaja weryfikacje wiedzy oraz potwierdzenie
tozsamosci uczestnika,

« osiagniecia naukowe —uzyskanie stopnia doktora, doktora habilitowanego, tytutu profesora, autor-
stwo lub wspoétautorstwo ksiazek, rozdziatéw, programéw edukacyjnych, artykutéw w czasopismach
naukowych,

» sprawowanie funkcji opiekuna stazu podyplomowego oraz kierownika specjalizacji, a takze inne
aktywnosci edukacyjne, w tym np. indywidualna prenumerata czasopism medycznych wskazanych
w odpowiednich wykazach.

Szczegbtowa liczba punktéw przypisana kazdej formie oraz wymagane dokumenty potwierdzajgce udziat w danej aktyw-
nos$ci wynikajg z zatgcznika do Rozporzadzenia.

Jak wyglqda rozliczanie punktéw z izbq lekarskg?

Lekarz realizujacy obowiazek doskonalenia zawodowego zobowiazany jest przedstawi¢ okregowej radzie lekarskiej do-
kumenty potwierdzajace realizacje obowiazku za dany okres rozliczeniowy (np. zaswiadczenia z kurséw, konferencji,
praktyk, o autorstwie publikacji itp.).

Rozporzqdzenie przewiduje, ze:

o liczba punktow edukacyjnych przypisana poszczeg6lnym formom
doskonalenia oraz dokumenty potwierdzajace ich odbycie okre-
Slone sg w zataczniku do Rozporzadzenia,

» lekarz realizujacy doskonalenie zawodowe w ramach programu
przyjetego przez towarzystwo naukowe lub kolegium specjalistow
moze wystapic do swojej okregowej izby lekarskiej o wpisanie do re-
jestru liczby uzyskanych punktow na podstawie zaswiadczenia
wystawionego przez to towarzystwo lub kolegium.
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Wpis w rejestrze i powiadomienie o brakach

Na podstawie przedstawionej dokumentacji okregowa rada lekarska potwierdza dopelnienie obowigzku doskonalenia
zawodowego, dokonujac stosownego wpisu w rejestrze lekarzy i lekarzy dentystow.

Jezeli lekarz nie uzyska wymaganej liczby punktéw edukacyjnych, okregowa rada lekarska powiadamia go o tym za
posrednictwem Systemu Monitorowania Ksztalcenia.

Zmiana izby lekarskiej

W przypadku, gdy lekarz postanowi zmieni¢ okregowa izbe lekarska — do ktérej nalezy — w trakcie okresu rozliczeniowego,
Rozporzadzenie stanowi, ze nowa okregowa rada lekarska uwzglednia punkty edukacyjne uzyskane dotychczas przez lekarza.

Co grozi za brak wymaganej liczby punktéw?
— konsekwencje prawne i zawodowe

Niespelnienie obowiazku uzyskania wymaganej liczby punktoéw edukacyjnych w okresie rozliczeniowym nie jest traktowane
jako ,drobne niedopatrzenie”. Z przepiséw u.z.l. oraz Kodeksu Etyki Lekarskiej wynikaja dla lekarza realne konsekwencje.

» Odnotowanie braku doskonalenia w rejestrze i powiadomienie lekarza
Brak dopetnienia obowiazku doskonalenia zawodowego jest:
odnotowywany w okregowym rejestrze lekarzy, a lekarz otrzymuje powiadomienie z okregowej rady le-
karskiej. Z punktu widzenia samorzadu lekarskiego jest to sygnat, ze poziom przygotowania zawodowego
lekarza moze budzi¢ watpliwosci.

» Mozliwo$¢ powolania komisji oceniajacej przygotowanie zawodowe
Jezeli okregowa rada lekarska stwierdzi uzasadnione podejrzenie niedostatecznego przygotowania zawo-
dowego lekarza, moze — na podstawie art. 11 u.z.l. — powota¢ komisje ztozona z lekarzy o odpowiednich
kwalifikacjach, ktéra wyda opinie o przygotowaniu zawodowym tego lekarza. Brak realizacji obowigzku
doskonalenia zawodowego (nieuzyskanie wymaganej liczby punktéw) jest istotng przestanka do uznania,
ze takie podejrzenie istnieje. Lekarz ma obowigzek stawic¢ si¢ przed komisjg; nieusprawiedliwione niesta-
wiennictwo stanowi kolejne naruszenie.

» Obowiazek uzupelniajacego przeszkolenia na koszt lekarza

Na podstawie opinii komisji okregowa rada lekarska moze zobowiazac lekarza do odbycia uzupetniajacego
przeszkolenia.

¢ Tryb, miejsce i program przeszkolenia okresla okregowa rada lekarska w drodze uchwaty.

¢ Koszty przeszkolenia ponosi lekarz.
W okresie stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii rada moze zamiast przeszkolenia natozy¢
obowiazek udzielania §wiadczen zdrowotnych pod nadzorem lekarza specjalisty przez okres niezbedny
do uzupetnienia przygotowania zawodowego.

» Zawieszenie prawa wykonywania zawodu lub ograniczenie uprawnien
Najdalej idace konsekwencje dotyczg sytuacji, w ktorej lekarz uchyla sie od przeszkolenia lub nie stawia
sie przed komisja.
W takim przypadku okregowa rada lekarska — zgodnie z art. 11 ust. 4 u.z.l. — podejmuje uchwate o zawie-
szeniu lekarzowi prawa wykonywania zawodu lub o ograniczeniu w wykonywaniu okreslonych czynnosci
medycznych, az do czasu zakonczenia przeszkolenia.
W praktyce oznacza to, Ze uporczywe ignorowanie obowigzku doskonalenia zawodowego moze prowadzi¢
do utraty mozliwosci wykonywania zawodu lekarza (czasowej lub czeSciowej).

» Odpowiedzialno$¢ zawodowa — naruszenie Kodeksu Etyki Lekarskiej
Brak realizacji obowigzku doskonalenia zawodowego moze by¢ zarzutem samodzielnym lub tgczonym
zinnyminaruszeniami (np. btedem medycznym przy jednoczesnym zaniedbaniu ksztatcenia ustawicznego).
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Co to wszystko oznacza w praktyce ?

Zpunktu widzenia codziennej praktyki lekarskiej system punktéw edukacyjnych mozna podsumowac
nastepujaco:

Obowiazek doskonalenia zawodowego jest bezposrednio wpisany w ustawowy status lekarza (art. 18
u.z.l.) i wzmacniany przez Kodeks Etyki Lekarskiej (art. 64 KEL).
Minimalny poziom aktywnosci edukacyjnej to 200 punktéw w 4 lata, z wyjatkami (100 punktéw
przy epidemii, obnizenie przy misjach wojskowych).
Formy doskonalenia sa $cisle okreslone w Rozporzadzeniu — warto planowac udziat w kursach,
konferencjach, szkoleniach wewnetrznych, dziatalno$¢ naukowa itd., z uwzglednieniem przypisanej
im ,wartosci punktowe;j”.
Dokumentowanie aktywnosci i terminowe rozliczanie punktéw z okregowa izba lekarska jest nie-
zbedne, aby uniknaé wpisu o braku dopetnienia obowigzku i dalszych konsekwencji.
Brak wymaganych punktéw moze uruchomié procedure: wpis w rejestrze, powotanie komisji, obo-
wiazkowe przeszkolenie, w skrajnych przypadkach zawieszenie prawa wykonywania zawodu oraz
odpowiedzialno$¢ zawodowa.

Tytutem podsumowania

System punktéw edukacyjnych nie jest tylko biurokratycznym wymogiem — stanowi narzedzie kontroli ustawowego
obowiazku doskonalenia zawodowego lekarzy i gwarancje dla pacjent6éw, Ze lekarz dysponuje aktualng wiedza medyczna.
Niewywiazanie sie z tego obowigzku moze skutkowac powaznymi konsekwencjami: od wpisu w rejestrze, poprzez koniecz-
no$¢ odbycia przeszkolenia, az po zawieszenie prawa wykonywania zawodu i odpowiedzialno$¢ zawodowa.

Punkty edukacyjne, mimo swojej biurokratycznej otoczki, maja sens, ktory tatwo zgubi¢ w gaszczu formularzy: to nic
innegojak instytucjonalne przypomnienie, ze medycyna zmienia si¢ szybciej niz kiedykolwiek, a dobra opieka nad pacjentem
wymaga statej aktualizacji wiedzy. Cztery lata i dwiescie punktéw to w gruncie rzeczy niewygérowana cena za pewnosc,
ze nasza wiedza nie zestarzala si¢ razem z dtugopisem, ktérym wypisujemy skierowania.

CO NA TO NAUKA

dr med. dent. Matgorzata tysiak-Majchrzak

Fluor w cieniu fake newsdéw

Jak nie da¢ sie zwies¢ pseudonaukowym przekazom

wyolbrzymiona lub przedstawiona w sposéb wywotujacy
strach. W przypadku fluoru punktem wyjscia bywa praw-
dziwe stwierdzenie: jego nadmierna ekspozycja moze by¢

produktéw do higieny jamy ustnej. W mediach spotecz-

Fluor od latjest jednym z najbardziej kontrowersyjnych
nosciowych mozna przeczytad, ze jest ,,toksycznym

odpadem przemystowym”, obniza inteligencje, uszkadza
tarczyce, powoduje nowotwory, a nawet stuzy do kontrolo-
wania spoteczenstwa. Jednoczes$nie pasta z fluorem pozostaje
podstawowym i dobrze udokumentowanym narzedziem
zapobiegania prochnicy. Jak odrézni¢ uzasadnione pytania
o0 bezpieczenstwo od dezinformacji zdrowotnej?
Dezinformacja nie zawsze jest catkowicie zmyslona wia-
domo$cia. Zwykle zawiera cze$¢ prawdziwej informacji do-
tyczacej szkodliwosci, ktdra zostata pozbawiona kontekstu,
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szkodliwa. Nie oznacza to jednak, Ze niebezpieczna jest
kazda ilo$¢ fluoru, ani ze nalezy zrezygnowac z pasty do ze-
boéw zawierajacej ten pierwiastek w zwigzku organicznym
lub nieorganicznym.

O bezpieczenstwie substancji decyduje przede wszyst-
kim dawka, spos6b podania i czas ekspozycji. Fluor wyste-
puje naturalnie w glebie, wodzie oraz niektérych produk-
tach spozywczych. W stomatologii wykorzystuje sie przede
wszystkim miejscowe dziatanie jonéw fluorkowych, ktére
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wspomagaja remineralizacje szkliwa, ograniczajg deminera-
lizacje oraz hamuja metabolizm bakterii odpowiedzialnych
za rozwoj prochnicy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze odpowiednia
ekspozycja na fluor jest jednym z podstawowych elemen-
téw profilaktyki prochnicy. Zaleca szczotkowanie zebow
dwa razy dziennie pastg zawierajacg okoto 1000 ppm (czyli
1000 mg/]) fluoru, w potaczeniu z ograniczeniem spozycia
cukréw i regularnym usuwaniem ptytki nazebnej, czyli do-
ktadng higienizacja jamy ustne;.

Tredcidezinformacyjne sa czesto konstruowane tak, aby
wywotlywac silne emocje. W nagtéwkach moga pojawiac
sie stowa ,trucizna”, ,zagrozenie” lub ,ukrywana praw-
da”. Rzadko podaje sie natomiast wielko$¢ dawki, Zrédto
ekspozycji, wiek badanej populacji oraz uwarunkowania
$rodowiskowe. Wyniki dotyczace oséb, ktére przez wie-
le lat, pity wode o naturalnie bardzo wysokiej zawartosci
fluoru s przedstawiane tak, jakby odnosity sie bezposre-
dnio do szczotkowania zeb6éw pasta z fluorem. To powaz-
ny btad. Nie mozna utozsamia¢ dtugotrwatego przyjmo-
wania duzych ilo$ci fluoru z krétkim kontaktem pasty
ze szkliwem, po ktérym wiekszo$¢ preparatu jest wypluwana.
Tak samo nie nalezy przenosi¢ wynikow badan z regionow
endemicznej fluorozy na populacje stosujace standardowe
produkty stomatologiczne.

W dezinformacji czesto wykorzystuje sie¢ rowniez poje-
dyncze badania obserwacyjne. Jezeli wykazano w nich za-
lezno$¢ miedzy ekspozycja na fluor a okreslonym wynikiem
zdrowotnym, w mediach pojawia si¢ informacja, ze fluor
»~spowodowat” dane zaburzenie. Tymczasem Kkorelacja nie
jest rownoznaczna ze zwiazkiem przyczynowo-skutkowym.

W 2025 roku Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zyw-
nosci (European Food Safety Authority) ponownie przeanali-
zowat dane dotyczace fluoru pochodzacego z wody, Zywnosci
i innych Zrédet doustnych. Zwrécit uwage na mozliwos¢
wystepowania niekorzystnych efektéw neurorozwojowych
przy stezeniach fluoru w wodzie przekraczajacych 1,5 mg/1.
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Jednoczes$nie ustalono bezpieczny poziom catkowitego spo-
zycia dla dorostych, w tym kobiet w cigzy, na 3,3 mg dziennie.

Nie jest wigc prawdziwe stwierdzenie, ze fluor jest catko-
wicie obojetny dla organizmu w kazdej dawce, ani przekaz,
Ze typowe stosowanie pasty z fluorem stanowi udowodnione
zagrozenie neurologiczne. Nauka rzadko postuguje si¢ kate-
goriami ,,zawsze bezpieczne” i ,,zawsze toksyczne”. Okresla
natomiast zakresy ekspozycji, przy ktérych korzysci wy-
raznie przewyzszaja ryzyko.

Najbardziej znanym zaburzeniem, w okresie tworzenia sie
zebow, jest fluoroza szkliwa. Jej tagodna postac¢ objawia sie
najczesciej biatymi plamamina szkliwie zebow. Dlatego ilo$¢
pasty nalezy dostosowac do wieku dziecka, a szczotkowanie
powinno odbywac sie pod nadzorem osoby dorostej. Pasta
stuzy do szczotkowania zebéw, a nie do potykania.

Klikbajtowe tytuty artykutéw, za ktérymi kryja sie pseu-
donaukowe, niemerytoryczne treSci pomijajace konkretne
dane liczbowe takie jak dawki fluoru, nie rozrézniajace pasty
od wody pitnej i suplementéw oraz opierajace si¢ najednym
badaniu bez omowienia jego ograniczen Takie doniesienia
celowo poruszajg warstwe emocjonalna u czytajacych.

Dezinformacja dotyczaca fluoru moze prowadzi¢ do re-
zygnacji z jednej z najskuteczniejszych metod zapobiegania
préchnicy. Choroba préchnicowa zeb6éw nie jest btahym pro-
blemem. Moze powodowac bol, infekcje, trudnosci w jedze-
niu, méwieniu, nieestetyczny usmiech, gdy wystapia ubytki
prochnicowe szczeg6lnie w zebach odcinka przedniego oraz
konieczno$¢ leczenia, czesto kosztownego.

Fluoru nie nalezy ani demonizowac¢ ani stosowac bez
ograniczen. Powinien by¢ uzywany zgodnie z wiekiem,
indywidualnym ryzykiem wystapienia préchnicy i zalece-
niami stomatologa.

W dbaniu o zdrowie jamy ustnej ostrozno$c¢ jest po-
trzebna, ale strach podsycany przez pozbawione kontek-
stu informacje dotyczace fluoru nie powinny zastepowac
dowodoéw naukowych.

|
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W zwigzku z rozwojem klinik prowadzonych przez
lek. dent. Maciej Maszewskiego poszukujemy do wspotpracy
LEKARZY DENTYSTOW.
Dostepne lokalizacje:

Maszewski Dental Clinic, Grudzigdz, woj. kujawsko-pomorskie,
Klinika Perfekt Smile, Brodnica, woj. kujawsko-pomorskie.

OFERUJEMY:

- elastyczny czas pracy,

- prace w wykwalifikowanym zespole, sktadajqcy sie z lekarzy specjalistow, asystentek pracujgcych na ,4” i ,6” rgk oraz opiekundéw pacjenta
zapewniajgcych petny grafik pracy,

- nowoczesnie wyposazone gabinety stomatologiczne w m.in. skanery cyfrowe (iTero Lumina, PrimeScan), cyfrowy tuk twarzowy Zebris,
mikroskop Carl Zeiss Extaro 300, sprzet do sedacji Master Flux Plus, endomotory Reciproc Gold VDW, nowoczesne endometry, unity A-DEC
500, tomografy 3D Kodak Carestream CS8200 3D, wiréwka Intraspin, znieczulenie komputerowe — Dentapen.

- ergonomiczne i przestronne gabinety stomatologiczne, z wyodrebnionymi pracowniami RTG i sterylizatorniami,

— mozliwos¢ odptatnego prowadzenia szkoleh, webinaréw w naszym centrum szkoleniowym Heroes of Dentistry,

— mozliwos¢ finansowania szkoleh podnoszgcych umiejetnosci i kwalifikacje bez umowy lojalnosciowe;j,

- w przypadku krétkiego stazu pracy, zapewniamy petne wsparcie w podnoszeniu kwalifikacji,

— doskonata lokalizacja — godzina drogi z Gdanska, Torunia, Bydgoszczy, Wioctawka,

- materiaty stomatologiczne najwyzszej jakosci zamawiane przez klinike,

- zapewniamy pacjentéw 6 dni w tygodniu, w oparciu o prywatng praktyke stomatologiczng,

- doskonata lokalizacja — godzina drogi z Gdanska, Torunia, Bydgoszczy, Wioctawka,

- stabilne i atrakcyjne warunki zatrudnienia,

— wspolne przerwy na lunch,

— mozliwos¢ przystgpienia do ubezpieczenia grupowego optacanego przez klinike,

- dla oséb planujgcych zmiang miejsca zamieszkania, stuzymy wsparciem w znalezieniu nieruchomosci, przy pomocy zaprzyjaznionych biur.

W przypadku zainteresowania ofertq, zapraszamy do kontaktu:
tukasz Przeracki, e-mail: lukasz.przeracki@maszewski.com, tel. +48 721-096-550
Tomasz Robakiewicz, e-mail: tomasz.robakiewicz@maszewski.com, tel. +48 502-572-166

@ www.maszewski.com



5/2026 OGLOSZENIA

DZIEN SWIETEGO tUKASZA

Tradycyjnie juz z okazji Dnia Sw. tukasza — Patrona Lekarzy
Delegatura we Wtoctawku Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej
zaprasza na msze $w. w intengji
wszystkich zyjacych i zmartych lekarzy oraz lekarzy dentystéw —
cztonkéw Kujawsko-Pomorskiej Okregowej I1zby Lekarskiej.

Msza zostanie odprawiona w niedzielg 18 pazdziernika 2026 r. 0 godz. 10:00
w Kosciele pw. Sw. Jana Chrzciciela Jana we Wtoctawku (przy Bulwarach) ul. Sw. Jana 3.

Po mszy Proboszcz Parafii Ksigdz Doktor tukasz Matuszak
zaprasza na poczestunek na plebanie.

Serdecznie zapraszam
Lek. Maciej Matecki

Przewodniczacy Delegatury
we Wtoctawku KPOIL

czwartek 30 lipca 2026 r. w Wojewédzkim Szpitalu
WSpechlistycznym we Wioctawku w Oddziale Neurochirurgii
ruszyly zabiegi operacyjne z wykorzystaniem wysokospe-
cjalistycznego systemu robotycznego typu MAZOR X. Pierwsze dwie
operacje zakornczyly sie pomyslnie, kolejne zostanq przeprowadzo-
ne w najblizszym czasie. Wydarzenie to zainicjowato nowy kieru-
nek rozwoju neurochirurgii w wojewédztwie kujawsko-pomorskim
z wykorzystaniem systemu zrobotyzowanego MAZOR X. Zespét
neurochirurgéw z Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego we
Wioctawku wraz z Kierownikiem Oddziatu lek. Janem Bielifskim pra-
gnie podziekowaé wszystkim, ktérzy przyczynili sie do tego sukcesu
technologicznego, w szczegélnosci Panu Marszatkowi Wojewédztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Panu Dyrektorowi Wojewédzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wtoctawku, jak réwniez Pani Karolinie Welce
za stworzenie warunkéw rozwoju neurochirurgii w naszym Szpitalu.
Wszystko co robimy, robimy dla dobra naszych pacjentéw.

lek. Jan Bieliriski

Kierownik Oddziatu Neurochirurgii
Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego
we Wtoctawku
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UCHWALY

UCHWALA Nr 68/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.

w sprawie przyznania zapomogi
finansowej

Na podstawie 5 pkt. 19 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 roku o izbach lekar-
skich (t.j. Dz. U.z 2021 1., poz. 1342) oraz
Uchwaty 54/X1/2023 ORL w Toruniu
z dnia 11 maja 2023 r. w sprawie przy-
jeciaregulaminu przyznawania pomocy
finansowej przez K-POIL w Toruniu ze
zm. z dnia 15 stycznia 2026 1. - Uchwata
Nr 12/IX/2026
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu, po
zapoznaniu sig z frudnq sytuacjq zdrowot-
nq i materialnq lekarza z Torunia, posta-
nawia przyznaé¢ miesigczng zapomoge
finansowq.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 69/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.

w sprawie wpisu organizatora
ksztatcenia do rejestru
podmiotéw uprawnionych
do prowadzenia ksztatcenia
podyplomowego lekarzy
i lekarzy dentystéw

Na podstawie art. 25 ust. 1b ustawy
z dnia 17 maja 1989 r. o izbach lekar-
skich (t.j. Dz.U.z 2021r., poz. 1342 ze zm.),
art. 19b ust. 3a ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza
dentysty (t.j. Dz.U.z2024r., poz. 1287, ze
zm.) § 5ust. 1i3rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 5 grudnia 2006 . w spra-
wie rejestru podmiotéw prowadzgcych
ksztatcenie podyplomowe lekarzyileka-
rzy dentystow (Dz.U. Nr 239, poz. 1739)
oraz art. 107 kpa — po rozpatrzeniu
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wniosku o wpis do rejestru podmio-
téw prowadzgcych ksztatcenie pody-
plomowe lekarzy i lekarzy dentystow,
zlozonego przez Ustugowo-Handlowg
Firmg Medyczng ,COLDENT” Krzysztof
Adamowicz, w sprawie potwierdzenia
spetnienia warunkow ksztatcenia po-
dyplomowego lekarzy dentystéw,
uchwala sig, co nastepuje:

§1.
Wpisuje sig organizatora ksztatcenia -
Ustugowo-Handlowq Firme Medycznq
+COLDENT” Krzysztof Adamowicz do re-
jestru podmiotéw prowadzqcych ksztatce-
nie podyplomowe lekarzy i lekarzy den-
tystéw Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu, pod numerem
67-000076-002-0001.

§2.

Wydadje sig zaswiadczenie o wpisie do re-
jestru podmiotéw prowadzqcych ksztat-
cenie podyplomowe lekarzy i lekarzy
dentystéw oznaczone numerem wymie-
nionymw § 1.

§3.

1. Wnioskodawcy przystuguje prawo
whiesienia odwotania od uchwa-
ty do Naczelnej Rady Lekarskiej za
posrednictwem Okregowej Rady
Lekarskiej w Toruniu w terminie 14
dni od jej otrzymania.

2. Na podstawie art. 107 § 4 k.p.a organ
odstqpit od sporzqdzania uzasadnienia
uchwaty jako uwzgledniajgcej zgdanie
strony w catosci.

UCHWALA Nr 70/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.

w sprawie dofinansowania Zlotu
Motocyklowego
nMotoBridge u Baby 2026”

Na podstawie art. 25 pkt 10w zw. z art.
5 pkt 13 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 .
o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 1.
poz. 1342 ze zm.)

uchwala sig, co nastepuje:
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§1.

3. ORL w Toruniu wyraza zgode na do-
finansowanie organizacji Zlotu Moto-
cyklowego ,,MotoBridge u Baby 2026".

4. Zlot zaplanowano w dniach 23-26
lipca 2026 .

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Skarb-
nikowi Okregowej Rady Lekarskiej.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 71/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.

w sprawie sfinansowania
wyjazdowego posiedzenia ORL
w Delegaturze KPOIL
we Wioctawku

Na podstawie art. 5 pkt 131 art. 25 pkt 10
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 . o izbach
lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 1. poz. 1342
ze zm.)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

ORL w Toruniu wyraza zgode na sfinan-
sowanie organizacji wyjazdowego po-
siedzenia ORL w dniu 19 czerwca 2026 .
w Delegaturze KPOIL we Wioctawku.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Skar-
bnikowi Okregowej Rady Lekarskiej
i Dyrektorowi Biura KPOIL w Toruniu.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.
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UCHWALA Nr 72/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.

w sprawie sfinansowania
spotkania
szkoleniowo-integracyjnego
pracownikéw izb lekarskich
Na podstawie art. 5 pkt 131 art. 25 pkt 10
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 . o izbach
lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 1. poz. 1342

zezm.)
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

ORL w Toruniu wyraza zgode na sfinanso-
wanie wyjazdu pracownikéw biura KPOIL
na spotkanie szkoleniowo-integracyjne
pracownikéw izb lekarskich, ktére odbe-
dzie si¢ w dniach 4-6 wrzesnia 2026 r.
w Hotelu ARCHE w Natgczowie.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Skarb-
nikowi Okregowej Rady Lekarskieji Dyrek-
torowi Biura KPOIL w Toruniu.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 73/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.

w sprawie sfinansowania
zakupu wyposazenia kawiarenki

Na podstawie art. 5 pkt 131 art. 25 pkt 10
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 1. 0 izbach
lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 1. poz. 1342
zezm.)

uchwala sig, co nastepuje:

§1.
ORL w Toruniu wyraza zgode na sfinan-
sowanie zakupu wyposazenia kawia-
renki na 1 pigtrze w siedzibie KPOIL
w Toruniu, w postaci 3 stolikéw, 9 krzeset
i 2 wieszakéw.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig
Skarbnikowi Okregowej Rady Lekarskiej,
Dyrektorowi i Wicedyrektorowi Biura
KPOIL w Toruniu.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 74/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.

w sprawie podwyiszenia kwot
wynagrodzenia dla cztonkéw
Komisji Bioetycznej
Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Toruniu

Napodstawie art. 10ust. 2, art. 25 pkt 10
iart. 3qustawy z dnia 2 grudnia 2009 1.
o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 1.
poz. 1342 ze zm.)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

W nawigzaniu do uchwaty Nr 26/1X/2023
z dnia 24 marca 2023 r. ORL postanawia
niniejszym zwigkszyé kwoty wynagrodze-
nia dla Komisji Bioetycznej Kujawsko-
Pomorskiej Okregowej Rady Lekarskiej
w Toruniu o 25% (dwadziescia pigé
procent), przy czym uzyskane na skutek
w/w podwyzki kwoty diet zostanq za-
okrqgglone do petnych ztotych.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia, a jej wykonanie powierza
si¢ Skarbnikowi ORL oraz Dyrektorowi
i Wicedyrektorowi Biura KPOIL.

UCHWALA Nr 75/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.
w sprawie przyznania zapomogi
finansowej

UCHWALY

Na podstawie 5 pkt. 19 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 roku o izbach lekarskich
(tj.Dz.U.z2021r., poz. 1342 ze zm.) oraz
Uchwaty 54/X1/2023 ORL w Toruniu
z dnia 11 maja 2023 r. W sprawie przy-
jeciaregulaminu przyznawania pomocy
finansowej przez K-POIL w Toruniu ze
zm. z dnia 15 stycznia 2026 1. - Uchwata
Nr 12/IX/2026
uchwala sig, co nastegpuje:

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Toruniu, po
zapoznaniu sig z wnioskiem lekarza den-
tysty postanawia przyznaé jednorazowq
zapomogg losowq.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Skar-
bnikowi Okregowej Rady Lekarskiej.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 76/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.

w sprawie dofinansowania
koncertu

Na podstawie art. 25 pkt 10w zw. z art.
5 pkt 13 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 1.
o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 1.
poz. 1342 ze zm.)

uchwala sig, co nastepuje:

§1.

ORL w Toruniu wyraza zgode na sfinan-
sowanie organizacji koncertu fortepiano-
wego z okazji Dnia Pracownika Ochrony
Zdrowiaq, ktéry odbedszie sig 24 kwietnia
2027 r. w sali koncertowej Zespotu Szkoét
Muzycznych im. Czestawa Niemena we
Wioctawku.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Skar-
bnikowi Okregowej Rady Lekarskiej.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.
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UCHWALY

APEL Nr 2/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 14 maja 2026 r.

do lekarzy i lekarzy dentystéw
w sprawie obowiqzku
rzetelnego prowadzenia
dokumentacji medycznej

Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-
Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Toruniu (dalej takze ,,ORL KPOIL"),
zwraca uwage na bezwzglednqg koniecz-
nos$é rzetelnego prowadzenia dokumen-
tacji medycznej przez lekarzy i lekarzy
dentystéw we wszystkich przypadkach
udzielania $wiadczen zdrowotnych - dia-
gnostycznych, terapeutycznych i kon-
trolnych, w tym w ramach teleporad
i telemedycyny — wobec kazdego pa-
cjenta - takze cztonka rodziny lekarza lub
pacjenta, bedgcego réwniez lekarzem.
Obowiqgzek prowadzenia dokumentacji
medycznej wynika wprost z przepiséw
prawa, w szczegdlnosci z tresci Ustawy
z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (1.j.
Dz. U. z 2024 r. poz. 581) oraz zapiséw
Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia
6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajéw,
zakresu i wzoréw dokumentacji medycz-
nej oraz sposobu jej przetwarzania (t.j.
Dz. U. z 2024 r. poz. 798 z pbéin. zm.).
Nieprzestrzeganie tych przepiséw moze
skutkowaé powazng odpowiedzialnosciq
zawodowq, cywilng lub karng.

ORL KPOIL pragnie jednoczes$nie podkre-
§li¢, ze niezaleznie od wymogéw wynika-
jacych z przepiséw prawa, prawidtowa
i kompletna dokumentacja medyczna
stanowi najbardziej istotne zabezpie-
czenie lekarza przed nieuzasadnionymi
roszczeniami i skargami ze strony pacjen-
16w, ich rodzin lub mediéw. Rzetelnie pro-
wadzone zapisy pozwalajqg na efektywnq
ochrong i obrong lekarza w sytuacjach
watpliwych lub niejednoznacznych - za-
réwno w postepowaniach sqdowych,
jak i przed organami odpowiedzialnosci
zawodowej i karnej.
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ORL KPOIL apeluje do wszystkich lekarzy
i lekarzy dentystéw o dochowanie naj-
wyiszej starannosci w dokumentowaniu
kazdej wizyty, kazdej procedury diagno-
stycznej i terapeutycznej oraz kazdego
kontaktu z pacjentem — w tym kontaktéw
zdalnych. Przestrzeganie tego obowiqzku
lezy zaréwno w interesie pacjentéw, jak
i w interesie samych lekarzy.

UCHWALA Nr 77/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej

Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 26 maja 2026 r.

w sprawie desygnowania
przedstawiciela do skitadu
Komisji Bioetycznej Paristwowej
Akademii Nauk Stosowanych
we Wioctawku

Na podstawie art. 25 pkt 10 w zwigzku
zart. 5 pkt. 22 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 1. 0 izbach lekarskich (tj. Dz. U.
Z 202171., poz. 1342) W zwigzku z art. 29
ust. 7 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
ozawodach lekarzailekarza dentysty
(tj. Dz.U.z 2026 1., poz. 37 ze zm.) oraz
§ 8a Regulaminu dziatania Okregowej
Rady Lekarskiej Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu (tj.
zatgcznik do Uchwaty nr 12/XLIII/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy
KPOIL z dnia 29 marca 2025 1.)
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu de-
sygnuje Paniq drn.med. Grazyng Choj-
nackg-Kowalewskg, lekarza choréb wew-
netrznych, specjalistg choréb ptuc oraz
medycyny paliatywnej, do sktadu Ko-
misji Bioetycznej dziatajgcej przy Pans-
twowej Akademii Nauk Stosowanych
we Wioctawku.

§2.

Uchwata wehodzi w zycie zdniem podijecia.
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UCHWALA Nr 78/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 26 maja 2026 r.

w sprawie przekazania
specjalistycznego sprzetu
strazackiego na rzecz OSP
Lulkowo w zwiqgzku z udziatem
w Lekarskim Pikniku Rodzinnym
na Barbarce

Na podstawie art. 25 pkt 10 w zw.
z art. 5 pkt 13 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 roku o izbach lekarskich (tj.
Dz.U. z 2021 1. poz. 1342 ze zm.) oraz §
8a Regulaminu dziatania Okregowej
Rady Lekarskiej Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu (tj.
zatgcznik do Uchwaty nr 12/XLIII/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy KPOIL
z dnia 29 marca 2025T1.)
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu wy-
raza zgode na zakup 3 (trzech) specja-
listycznych wezy strazackich WP 25—
20-tA-FOREST+ na rzecz OSP Lulkowo
w zwiqzku z udziatem ww. jednostki strazy
pozarnej w Lekarskim Pikniku Rodzin-
nym na Barbarce, zaplanowanym przez
K-POIL na dzien 30.05.2026 r. z okazji
Dnia Dziecka. W ramach Lekarskiego Pik-
niku Rodzinnego OSP Lulkowo zorgani-
zuje pokaz sprzetu strazackiego oraz gry
i zabawy terenowe dla dzieci.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Skar-
bnikowi Okregowej Rady Lekarskiej.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.
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DEKLARACJA NR 2/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie uchylenia Deklaraciji
Nr 1/2026 ORL KPOIL z dnia
27 kwietnia 2026 r. w sprawie
zawieszenia odprowadzania
odpisu finansowego na rzecz
Naczelnej Izby Lekarskiej.

Na podstawie art.5 pkt14 i 23 oraz
art. 25 pkt 31 8 Ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j.
Dz. U. z 2021 1. poz. 1342) oraz § 7 ust.
3 Regulaminu dziatania Okregowej
Rady Lekarskiej Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu (tj.
zatgcznik do Uchwaty nr 12/XLIII/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy KPOIL
z dnia 29 marca 2025 1.),

przyjmuje sie, co nastepuje:

§1.
Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-
Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Toruniu uchyla Deklaracje Okregowej
Rady Lekarskiej Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej lzby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 27 kwietnia 2026 r. w sprawie za-
wieszenia odprowadzania odpisu finanso-
wego na rzecz Naczelnej Izby Lekarskiej.

§2.

Z dniem wejscia w zycie niniejszej De-
klaracji wznawia sig realizacje obowiqz-
ku cyklicznego odprowadzania przez
Kujawsko-Pomorskq Okregowq lzbeg
Lekarskq w Toruniu odpisu finansowe-
go na rzecz Naczelnej Izby Lekarskiej -
o ktérym mowa w & 1 Uchwaty Nr 14 XV
Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 13 maja
2022 r. ,w sprawie odpisu finansowego
na rzecz Naczelnej Izby Lekarskiej”.

§3.
Srodki finansowe, zgromadzone na od-
rebnym rachunku bankowym (subkoncie)
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu, o ktérym mowa
w § 2 uchylanej Deklaracji, odpowia-
dajgce wysokosci odpisu finansowego

naleznego za okres zawieszenia, zosta-
nq przekazane na rzecz Naczelnej lzby
Lekarskiej w terminie 30 dni od dnia wej-
$cia w zycie niniejszej Deklaraciji.

§ 4.
Niniejsza Deklaracja wchodzi w zycie
z dniem podjgcia.

UZASADNIENIE

I. Okoliczno$ci zawieszenia odpisu.
Przyjeta przez Okregowq Rade Lekarskq
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu (ORL KPOIL),
Deklaracja z dnia 27 kwietnia 2026 r.
o zawieszeniu odprowadzania odpisu
finansowego na rzecz Naczelnej Izby
Lekarskiej byta wyrazem powaznych
obaw co do naruszania zasad praworzqd-
nosci w dziataniu organéw Naczelnej Izby
Lekarskiej. Decyzja ta miata charakter
$rodka nacisku i wyrazu dezaprobaty —
nie byta aktem ostatecznego zerwania
wigzi finansowej z ogélnopolskqg formacjq
lekarskiego samorzqdu zawodowego,
lecz wyrainym sygnatem, ze KPOIL ocze-
kuje zmiany standardéw funkcjonowania
Naczelnej Izby Lekarskiej. Zawieszenie
odpisu zostato poprzedzone stosownym
upowaznieniem udzielonym przez XLIV
Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy
Zjazd Lekarzy Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej lzby Lekarskiej w Toruniu
w dniu 14 marca 2026 r., co nadato mu
petng legitymizacje demokratycznqg
i organizacyjnq.

I1. Zmiana okolicznosci.

W dniach 21-23 maja 2026 r. odbyt sig
XVII Krajowy Zjazd Lekarzy, ktéry doko-
nat wyboru sktadu osobowego organéw
Naczelnej Izby Lekarskiej na nowq kaden-
cje. W wyniku przeprowadzonych wy-
boréw na stanowisko Prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej wybrany zostat po raz
drugi dotychczasowy Prezes - Pan tukasz
Jankowski - co oznacza, ze elektorat de-
legatéw na KZL §wiadomie powierzyt mu
kontynuacje misji kierowania najwyz-
szym organem samorzqdu lekarskiego.
Okregowa Rada Lekarska KPOIL przyj-
muje ten wynik do wiadomosci z szacun-
kiem dla demokratycznej decyzji Zjazdu
- najwyiszego organu samorzqdu lekar-
skiego w Polsce.

UCHWALY

Ill. Kredyt zaufania u progu nowej
kadencji.

Okregowa Rada Lekarska KPOIL dostrze-
ga i odnotowuje, ze nowo wybranemu
Prezesowi NRL towarzyszyty w kampanii
wyborczej wyraine deklaracje progra-
mowe - zapowiedz nowego otwarcia,
rzeczywistego dialogu z izbami okre-
gowymi, resetu w relacjach migdzy NIL
a srodowiskiem lekarskim oraz gotowosci
do uwzgledniania gtoséw ptynqgcych zizb
regionalnych, w tym gtoséw krytycznych.
Okregowa Rada Lekarska KPOIL traktuje
te deklaracje powainie. Zasadq dziatania
organéw samorzqdu zawodowego powin-
na by¢ nie permanentna konfrontacja,
lecz partnerstwo, oparte na wzajem-
nym szacunku i lojalnosci instytucjonal-
nej - z zachowaniem prawa kazdej izby
okregowej do wyrazania odmiennego
stanowiska. Nowy poczqtek kadenciji
jest naturalnym momentem, w ktérym
nalezy da¢ szanse realizacji ztozonych
obietnic. Kontynuowanie zawieszenia
odpisu bezposrednio po wyborach i przed
jakimkolwiek dziataniem nowej wtadzy
NIL bytoby wyprzedzajgcym krokiem
nieadekwatnym do zmienionych okolicz-
nosci. Okregowa Rada Lekarska KPOIL
nie zamierza dziata¢ na zasadzie z géry
powzietego antagonizmu — gotowa jest
oceniaé nowq kadencje NIL na podstawie
konkretnych decyzjii zachowan organéw
NIL, nie za$ uprzedzen.

IV. Zastrzeienie i warunek dalszej
wspoétpracy.

Wznowienie odprowadzania odpisu nie
oznacza, ze Okregowa Rada Lekarska
KPOIL wycofuje sie z przekonania, ze
naruszenia praworzqdnosci, ktére staty
u podstaw decyzji o zawieszeniu, miaty
miejsce i byty powaine. Wznowienie od-
pisu jest wyrazem dobrej woli i gotowosci
do wspétpracy - nie jest przyznaniem
racji organom NIL w kwestiach spornych.
Okregowa Rada Lekarska KPOIL bedzie
uwaznie obserwowaé, czy deklaracje no-
wego otwarcia i dialogu znajdq odzwier-
ciedlenie w rzeczywistych dziataniach
organéw NIL — w szczegélnosci w zakre-
sie: respektowania samodzielnoscii auto-
nomii izb okregowych, transparentnosci
i praworzqdnosci dziatania organéw NIL,
rzeczywistego uwzgledniania stanowisk
izb okregowych w sprawach dotyczg-
cych catego $rodowiska lekarskiego.

33



UCHWALY

Okregowa Rada Lekarska KPOIL zastrze-
ga, ze w przypadku powrotu do praktyk
stanowiqcych naruszenie zasad prawo-
rzqdnosci, ktére uzasadniaty zawieszenie
odpisu, rozwazone zostang adekwatne
dziatania - z ponownym zawieszeniem
odpisu wiqcznie.

UCHWALA Nr 79/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu

z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie wyrazenia opinii
dotyczqgcej kandydatur
do petnienia funkgji
konsultantéw wojewédzkich

Napodstawie art. 5 pkt. 10iart. 25 pkt 10
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 . o izbach
lekarskich (t.j. Dz. U. z 2021 1. poz. 1342
zezm.)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu

pozytywnie opiniuje nizej wymienione

kandydatury do petnienia funkcji konsul-

tantéw wojewddzkich:

1. Patomorfologia - prof.dr hab.n.med.
tukasz Szylberg,

2. Chirurgia onkologiczna —drhab.n.med.
Tomasz Nowikiewicz, prof. UMK,

3. Farmakologia kliniczna - prof. dr hab.
n.med. Grzegorz Grzesk.

§2.

Uchwata wechodzi w zycie z dniem podijecia.

UCHWALA Nr 80/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie ustalenia sktadu
Zespotu ds. weryfikaciji
przyznawanych PWZ lekarza
i lekarza dentysty cudzoziemca
KPOIL X kadenciji
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Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 1. o izbach le-
karskich (t.j. Dz. U. z 20217. poz. 1342 ze
zm.) oraz Uchwaty Nr 66/R/X/2026 ORL
z dnia 14 maja 2026 1.

uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu usta-
la sktad Zespotu ds. weryfikacji przyzna-
wanych PWZ lekarza i lekarza dentysty
cudzoziemca:
1. Lek. Przemystaw Jaczun

- Przewodniczqcy,
. Lek. dent. Krystyna Chrupczak,
. Lek. Ewelina Gérska-Czpak,
. Lek. dent. Wojciech Kaatz,
. Drn. med. Piotr Raginia.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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UCHWALA Nr 81/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej

Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie ustalenia sktadu
Komisji Stomatologicznej KPOIL
X kadencji

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 . o izbach le-
karskich (t.j. Dz. U. z 2021 1. poz. 1342 ze
zm.) oraz Uchwaty Nr 66/R/X/2026 ORL
z dnia 14 maja 2026 1.

uchwala sig, co nastepuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu usta-
la sktad Komisji Stomatologicznej KPOIL:
Woijciech Kaatz — Przewodniczqcy
Anna Andrzejewska

Igor Balov

Jarostaw Bieniek

Jacek Btazejewski

Krystyna Chrupczak

Katarzyna Duczmaniska

Jacek Dworak

Marcin Gajkowski

. Roman Haenel

. Agnieszka Haraburda

. Marcin Kusz
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13. Agnieszka tuczak-Hoppe
14. Maciej Maszewski

15. Liliana Nowakowska-Granica
16. Agata Orylska

17. Anita Pacholec

18. Leszek Praszczatek

19. Piotr Raginia

20. Joanna Sumara

21. Hanna Woch-Kaatz

22. lidia Zaleska

23. Anna Zielinska

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

UCHWALA Nr 82/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie dofinansowania
szczepien

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach
lekarskich (tj. Dz.U. z 2021 1. poz. 1342
ze zm.), Uchwaty Nr 192/1X/2023 ORL
z dnia 15-09-2023 1. W sprawie przyjecia
Regulaminu dofinansowania szczepien
cztonkéw KPOIL w Toruniu i ich bli-
skich oraz Uchwaty Nr 193/1X/2023 ORL
z dnia 15-09-2023 1. W sprawie przyjecia
Regulaminu dofinansowania szkolen [...]
cztonkéw KPOIL w Toruniu
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu przy-
znaje dofinansowania do szczepien czton-
kom KPOIL w Toruniu.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Skar-
bnikowi Okregowej Rady Lekarskiej.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.
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UCHWALA Nr 83/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie dofinansowania
szkolen i materiatéw
szkoleniowych

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach
lekarskich (tj. Dz.U. z 2021 1. poz. 1342
ze zm.), Uchwaty Nr 192/1X/2023 ORL
z dnia 15-09-2023 1. W sprawie przyjecia
Regulaminu dofinansowania szczepien
cztonkow KPOIL w Toruniu i ich bli-
skich oraz Uchwaty Nr 193/1X/2023 ORL
z dnia 15-09-2023 1. W sprawie przyjecia
Regulaminu dofinansowania szkolen [...]
cztonkow KPOIL w Toruniu
uchwala sig, co nastepuje:

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Toruniu przy-
znaje dofinansowania do szkolen i mate-
riatéw szkoleniowych cztonkom KPOIL
w Toruniu.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Skar-
bnikowi Okregowej Rady Lekarskiej.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 84/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie desygnowania
kandydata na czionka
Wojewédzkiego Zespotu
Koordynagji ds. Polityki
Umiejgtnosci

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia

2 grudnia 2009 1. o izbach lekarskich

(t.j. Dz. U.z 20217. poz. 1342 ze zm.)
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

1. Okregowa Rada Lekarska w Toruniu
wskazuje Pana Doktora Stanistawa Hapyna
jako swojego kandydata na cztonka
Wojewdédzkiego Zespotu Koordynaciji
ds. Polityki Umiejetnosci (WZK) powoty-
wanego przez Marszatka Wojewédztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

2. Wyznaczenie nastqpito po uprzednim
uzyskaniu zgody w/w reprezentanta ORL.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

UCHWALA Nr 85/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej

Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie desygnowania
Przewodniczgcego Komisji
Stomatologicznej ORL KPOIL
w Toruniu do skiadu Komisji
Stomatologicznej NRL

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy

z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-

skich (t.j. Dz. U.z2021r. poz. 1342 ze zm.)
uchwala sie, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu
desygnuje lek. dent. Wojciecha Kaatz,
Przewodniczqgcego Komisji Stomatolo-
gicznej ORL KPOIL w Toruniu, do sktadu
Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady
Lekarskiej X kadenciji.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 86/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie wyrazenia zgody
na wspéfinansowanie
szkolenia Okregowych Komisji
Rewizyjnych
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Na podstawie art. 5 pkt 13iart. 25 pkt 10
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 1. 0 izbach
lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 1. poz. 1342
zezm.)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu
wyraza zgode na wspétfinansowanie,
wraz z Okregowqg Komisjq Rewizyjnqg
OIL w Gdarisku, szkolenia Okregowych
Komisji Rewizyjnych, ktére odbedzie sie
w dniu 10 pazdziernika 2026 r. w siedzibie
KPOIL w Toruniu.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Skar-
bnikowi ORL, Dyrektorowi i Wicedyre-
ktorowi Biura KPOIL w Toruniu.

§3.

Uchwata wchodziw zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 87/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie sfinansowania
wydarzen organizowanych
przez Delegature KPOIL we

Wioctawku

Na podstawie 25 ust. 10w zw. z art. 5 pkt
13 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku
o izbach lekarskich (t.j. Dz. U. z 2021 .,
poz. 1342)

uchwala sig, co nastepuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu

postanawia sfinansowaé wydarzenia

organizowane przez Delegaturg KPOIL
we Wioctawku:

1. msza $wieta z okazji Dnia Sw. tuka-
szq, Patrona Lekarzy - 18 pazdziernika
2026r.

2. Mikoftajki dla dzieci (Sala zabaw Hono-
lulu) - 05 grudnia 2026 .
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§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig
Skarbnikowi ORL, Dyrektorowi
i Wicedyrektorowi Biura KPOIL w Toruniu.

§3.

Uchwata wchodziw zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 88/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu

z dnia 19 czerwca 2026 r.
w sprawie wyrazenia opinii

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 . o izbach le-
karskich (t.j. Dz. U. z 2021 1. poz. 1342
ze zm.) i art. 15C ust. 4 ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza
i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2026 1.
poz. 37) oraz Uchwaty Nr 161/1X/2025
ORL z dnia 11 wrze$nia 2025 1. W sprawie
wyrazenia opinii
uchwala sig, co nastegpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu po-
zytywnie opiniuje informacje dotyczgcq
uaktualnienia danych podmiotu leczni-
czego wpisanego na liste podmiotéw
leczniczych oraz indywidualnych praktyk
lekarskich i indywidualnych specjalistycz-
nych praktyk lekarskich uprawnionych
do prowadzenia stazu podyplomowego
lekarza dentysty w czgsci statej oraz pod-
pisywanie uméw z lekarzami dentystami
stazystami (lista nr 3) - BELLADENT Marta
Kwiatkowska, ul. Zbiegniewskiej 10 A,
87-800 Wtoctawek (NIP: 888-219-71-66,
REGON: 340645179-00028).

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

UCHWALY Nr 89-100/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 19 czerwca 2026 r.

w sprawie stwierdzenia
wygasnigcia prawa
wykonywania zawodu
TRESC POUFNA

UCHWALA Nr 101/X/2026
Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 26 czerwca 2026 r.

w sprawie zmiany Uchwaty
Nr 25/1X/2022 Prezydium ORL
w Toruniu z dnia 13 czerweca
2022 r. w sprawie przyznania
wynagrodzenia Prezesowi
ORL w Toruniu

Na podst. art. 26 w zw. z art. 5 ust. 23
iart. 24 pkt 9 ustawy z dnia 9 grudnia
2009 1. 0 izbach lekarskich (t.j. Dz. U.
Z20211., poz. 1342 ze zm.) i § 8a Uchwaty
Nr 8/XXXVII/2019 XXX VII Okregowego
Zjazdu Lekarzy KPOIL w Toruniu z dnia
30 marca 2019 1. w sprawie regulami-
nu dziatania Okregowej Rady Lekar-
skiej w Toruniu (tekst jedn. Zatgcznik
do Uchwaty Nr 12/XLIII/2025 OZL KPOIL
w Toruniu z dnia 29 marca 202571.) oraz
protokotu ZUS z dnia 18 paZdziernika
2024r.
uchwala sig, co nastepuje:

§1.

§ 3 ust. 2 Uchwaty Nr 25/1X/2022 Prezy-
dium ORL w Toruniu z dnia 13 czerwca
2022 r. w sprawie przyznania wynagro-
dzenia Prezesowi ORL w Toruniu otrzy-
muje brzmienie:

2. Wynagrodzenie okreslone w § 2 pkt
1 podlega potrgceniom zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami o podatku do-
chodowym od o0séb fizycznych.”.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjecia.

5/2026

UCHWALA Nr 102/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej

Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 8 lipca 2026 r.

w sprawie wyrazenia opinii
Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach le-
karskich (t.j. Dz. U. z 2021 1. poz. 1342
ze zm.) i art. 15C ust. 4 ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza
i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2026 1.
poz.37)i§ 8a Uchwaty Nr 8/XXXVII/2019
XXXVII Okregowego Zjazdu Lekarzy
KPOIL w Toruniu z dnia 30 marca
2019 1. w sprawie regulaminu dziatania
Okregowej Rady Lekarskiej w Toruniu
(tekst jedn. Zatgcznik do Uchwaty Nr 12/
XLIII/2025 OZL KPOIL w Toruniu z dnia
29 marca 202571.)

uchwala sie, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu
pozytywnie opiniuje wniosek Indywidu-
alnej Praktyki Stomatologicznej lek.
stom. Marzanny Lewickiej z Wtoctawka,
ul. Kapitulna 74 J w sprawie wykreslenia
tej jednostki z listy podmiotéw leczni-
czych oraz indywidualnych praktyk le-
karskich i indywidualnych specjalistycz-
nych praktyk lekarskich uprawnionych
do prowadzenia stazu podyplomowego
lekarza dentysty w czesci statej oraz pod-
pisywanie uméw z lekarzami dentystami
stazystami (lista nr 3).

§2.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 103/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej

Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 3 sierpnia 2026 r.

w sprawie sfinansowania
zakupu przyboréw
szkoleniowych i organizaciji
uroczystosci wreczenia PWZ
lekarzom i lekarzom dentystom
stazystom



5/2026

Na podstawie art. 5 pkt 13, w zwigzku
z art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.
U. z 2021 1., poz. 1342 ze zm.) oraz §
8a Regulaminu dziatania Okregowej
Rady Lekarskiej Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu (tj.
zatgcznik do Uchwaty nr 12/XLIIT/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy KPOIL
z dnia 29 marca 20251.)
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

ORL postanawia sfinansowaé:

1. zakup stetoskopéw dla lekarzy i gogli
z etui dla lekarzy dentystéw absol-
wentéw UM,

2. uroczysto$é wreczenia praw wykony-
wania zawodu lekarzom i lekarzom
dentystom tegorocznym absolwen-
tom UM, ktéra odbedzie sig dnia 21
wrzesnia 2026 r. w Teatrze im. Horzycy
w Toruniu i bedzie potqczona ze spek-
taklem teatralnym ,, Titanic” oraz drob-
nym poczgstunkiem.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej pod-
jecia, a jej wykonanie zleca sig Prezesowi
i Skarbnikowi ORL oraz Dyrektorowi
i Wicedyrektorowi Biura lzby

UCHWALA Nr 104/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu

z dnia 3 sierpnia 2026 r.

w sprawie wyrazenia opinii
dotyczqcej kandydatury
do petnienia funkgji konsultanta
wojewddzkiego

Napodstawie art. 5 pkt. 10i art. 25 pkt 10
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 1. 0 izbach
lekarskich (t.j. Dz. U. z 2021 1. poz. 1342
zezm.) oraz § 8a Regulaminu dziatania
Okregowej Rady Lekarskiej Kujawsko-
Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Toruniu (tj. zatgcznik do Uchwaty nr
12/XLIII/2025 XLIII Okregowego Zjazdu
Lekarzy KPOIL z dnia 29 marca 20251.)
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Toruniu po-
zytywnie opiniuje kandydature Pana Prof.
dr. hab. n. med. Tomasza Drewy do pet-
nienia funkcji konsultanta wojewédzkiego
w dziedzinie urologii.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

UCHWALA Nr 105/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej

Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 3 sierpnia 2026 r.

w sprawie desygnowania
przedstawiciela do komisji
konkursowej

Na podstawie art. 5 pkt. 9 i art. 25 pkt
10 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (tj. Dz. U. z 2021,
poz. 1342 ze zm.) W zwigzku z rozpo-
rzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
06 lutego 2012 r. w sprawie sposobu
przeprowadzania konkursu na nie-
ktore stanowiska kierownicze w pod-
miocie niebedgcym przedsiebiorcg (t..
Dz. U. z 2021 1. poz. 430 ze zm.) oraz §
8a Regulaminu dziatania Okregowej
Rady Lekarskiej Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu (tj.
zatgcznik do Uchwaty nr 12/XLI11/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy KPOIL
z dnia 29 marca 20251.)
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Do sktadu komisji konkursowej na sta-
nowisko Pielegniarki Oddziatowej/
Pielegniarza Oddziatowego Oddziatu
Chirurgii, Traumatologii i Urologii
Dziecigcej w Regionalnym Szpitalu
Specjalistycznym w Grudzigdzu ORL
w Toruniu desygnuje Pana dr. Jana Kosiora.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.

UCHWALY

UCHWALA Nr 106/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 3 sierpnia 2026 r.

w sprawie desygnowania
przedstawiciela ORL w Toruniu
do sktadu Komisiji ds.
Szpitalnictwa NRL

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. 0 izbach le-
karskich (t.j. Dz. U.z 2021 1. poz. 1342 ze
zm.) oraz § 8a Regulaminu dziatania
Okregowej Rady Lekarskiej Kujawsko-
Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Toruniu (tj. zatgcznik do Uchwaty nr
12/XLII1/2025 XLIII Okregowego Zjazdu
Lekarzy KPOIL z dnia 29 marca 202571.)
uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu de-
sygnuje lek. Stanistawa Hapyna do skta-
du Komisji ds. Szpitalnictwa Naczelnej
Rady Lekarskiej.

§2.

Uchwata wchodziw zycie zdniem podjgcia.

UCHWALA Nr 107/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 3 sierpnia 2026 r.

w sprawie wyrazenia opinii

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 . o izbach lekar-
skich (t.j. Dz. U.z 20211. poz. 1342 ze zm.)
iart. 15 ust. 4 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza
dentysty (t.j. Dz. U.z 2026 1. poz. 37) oraz
§ 8a Regulaminu dziatania Okregowej
Rady Lekarskiej Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu (tj.
zatgcznik do Uchwaty nr 12/XLII1/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy KPOIL
z dnia 29 marca 2025 71.)

uchwala sig, co nastepuje:
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§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu po-
zytywnie opiniuje wniosek Regionalnego
Szpitala Specjalistycznego w Grudzigdzu
w sprawie wpisania ww jednostki na liste
podmiotdéw leczniczych oraz indywidu-
alnych praktyk lekarskich i indywidual-
nych specjalistycznych praktyk lekarskich
uprawnionych do prowadzenia stazy
personalizowanych dla lekarzy (lista
nr 5) z zakresu gastroenterologii.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjecia.

UCHWALA Nr 108/X/2026
Okregowej Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 3 sierpnia 2026 r.

w sprawie wyrazenia opinii

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 1. o izbach le-
karskich (t.j. Dz. U. z 2021 1. poz. 1342
ze zm.) i art. 15 ust. 4 ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza
ilekarza dentysty (t.j. Dz. U.z 2026 1. poz.
37) i § 8a Uchwaty Nr 8/XXXVII/2019
XXXVII Okregowego Zjazdu Lekarzy

KPOIL w Toruniu z dnia 30 marca
2019 . w sprawie regulaminu dziatania
Okregowej Rady Lekarskiej w Toruniu
(tekstjedn. Zatgcznik do Uchwaty Nr 12/
XLIIl/2025 OZL KPOIL w Toruniu z dnia
29 marca 20251.)

uchwala sig, co nastegpuje:

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Toruniu pozy-
tywnie opiniuje wniosek Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Rypinie w sprawie wykreslenia tej jed-
nostki z listy podmiotéw leczniczych oraz
indywidualnych praktyk lekarskich i in-
dywidualnych specjalistycznych praktyk
lekarskich uprawnionych do prowadzenia
stazy czgstkowych z zakresu pediatrii
(lista nr 2).

§2.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjgcia.

OGLOSZENIA
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STANOWISKO Nr 2/X/2026
Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej

Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Toruniu
z dnia 4 sierpnia 2026 r.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Toruniu, nie odnoszqc sie
do konkretnych zarzutéw przedstawio-
nych zatrzymanej w Prudniku przez Policje
lekarce, stoi na stanowiskuy, iz lekarz jako
przedstawiciel zawodu zaufania publicz-
nego wymaga szczegdlnego taktu, umia-
ru i empatii w odniesieniu do zasadnosci
i przebiegu czynnosci stuzb porzgdkowych.
Publiczne, rejestrowane na zywo za-
trzymanie lekarza w obecnosci pacjen-
ta z wykorzystaniem $rodkéw przymu-
su bezposredniego podwaza zaufanie
do samego lekarza, ale takze do catego
$rodowiska lekarskiego.

Wobec powyiszego Prezydium Okrego-
wej Rady Lekarskiej Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu tresé
Stanowiska Prezydium ORL w Opolu przyj-
muje za wtasne.

 —

ZAPROSZENIE i q

[
-

Komisja Senioratu i Spraw Socjalnych

serdecznie zaprasza Lekarzy Senioréw na spotkanie $wigteczne, ktére odbedzie
sie w dniu 1 grudnia 2026 r. (wtorek) o godz. 16.00 w Restauracji LOKOMOTYWA,

Torun ul. Gen. Jozefa Chtopickiego 4.

Podczas spotkania zostang wreczone Brylantowe Laury Medyczne z okazji 50-lecia
pracy zawodowej
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DOFINANSOWANIA LEKARZY [

Zespot ds. Inicjatyw na rzecz Srodowiska lekarskiego
pod przewodnictwem Emilii Pigtkowskiej
zacheca do korzystania z dofinansowan

do szczepie

4

n i szkolen.

1. Dofinansowania szczepien cztonkéw KPOIL w Toruniu i ich  Dofinansowanie przyznaje sig:
bliskich dotyczq:

cztonkéw KPOIL,

zstepnych (dzieci) i wstepnych (rodzicéw) cztonkéw KPOIL
zamieszkujgcych z nimi we wspdlnym gospodarstwie
domowym.

O dofinansowanie mogq ubiegaé sig lekarze i lekarze dentysci,
ktérzy:

w momencie sktadania wniosku sq cztonkami KPOIL
w Toruniu od przynajmniej 6 miesigcy,

w momencie sktadania wniosku nie posiadajq zalegtosci
w optacaniu sktadki cztonkowskiej na rzecz samorzqdu
lekarskiego,

nie majq zawieszonego lub odebranego prawa wykony-
wania zawodu,

nie sq karani dyscyplinarnie przez Sqd Lekarski.

Dofinansowanie przyznaje sig:

dla szczepien zalecanych,

w kwocie do 300 zt dla wnioskujgcego cztonka KPOIL,
do wykorzystania rocznego limitu ustalonego przez
Okregowq Rade Lekarskq,

do 3 miesiecy od daty szczepieniq,

raz na rok kalendarzowy na jednego lekarza, lekarza
dentyste,

z pierwszenstwem dla oséb, ktére w poprzednich 3 latach
nie otrzymaty dofinansowania,

po wypetnieniu wniosku zamieszonego na stronie KPOIL
i dotgczeniu do niego kopii faktury imiennej (paragon jest
niewystarczajqcy),

zgodnie z kolejnosciq zgtoszen (decyduje data ztozenia
whniosku)

2. Dofinansowania szkolen, kongreséw, zjazdéw towarzystw

naukowych, kurséw i innych wydarzen naukowych, zwigzanych

z naukami medycznymi dotyczq:

lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy w momencie sktadania
whiosku sq cztonkami KPOIL w Toruniu od przynajmniej
6 miesiecy,

w momencie sktadania wniosku nie posiadajq zalegtosci
w optacaniu sktadki cztonkowskiej

nie majq zawieszonego lub odebranego prawa wykony-
wania zawodu,

nie sq karani dyscyplinarnie przez Sqd Lekarski,

sq czynni zawodowo.

jednorazowo,

maksymalnie do wysokosci 80% optaty pokrywajgcej
koszt udziatu we wskazanej formie doskonalenia zawo-
dowego (maksymalnie do 1.000 zt),

maksymalnie do 80% kwoty zakupu podrecznikéw lub
prenumeraty czasopism zwigzanych z doskonaleniem
zawodowym (maksymalnie do 500 zt),

maksymalnie do 80% kosztéw publikacji naukowej znaj-
dujqgcej sie na liscie MEIN (maksymalnie do 1.000 zt),
maksymalnie do 1.000 zt tgcznie na wszystkie formy
doskonalenia na jednego lekarza w roku kalendarzowym,
do wykorzystania rocznego limitu ustalonego przez
Okregowq Rade Lekarskq,

do 3 miesiecy od daty wydarzenia, zakupu,

raz na rok kalendarzowy na jednego lekarza, lekarza
dentyste,

z pierwszenstwem dla oséb, ktére w poprzednich 3 latach
nie otrzymaty dofinansowania,

po wypetnieniu wniosku zamieszonego na stronie KPOIL
i dotgczeniu do niego kopii certyfikatu uczestnictwa i pa-
ragonu imiennego,

zgodnie z kolejnosciq zgtoszen (decyduje data ztozenia
whniosku).

Dofinansowywane wydarzenie:

musi mieé charakter doskonalgcy umiejetnosci zawodowe,
musi by¢ prowadzone jednostki certyfikowane wpisane
do rejestru podmiotéw prowadzqcych doskonalenie za-
wodowe lekarzy,

nie moze byc¢ organizowane, ani wspétorganizowane
przez KPOIL.

ORL zastrzega sobie prawo do wglqdu do oryginatu certyfi-

katu uczestnictwa i faktury poswiadczajgcej poniesienie kosztéow

przez wnioskujgcego lekarza, lekarza dentyste.

;‘m.‘:l...:
 T——
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Zachecamy cztonkéw KPOIL do korzystania z pakietéw sportowych:

8- RN SR8

Pakualdhosohkhﬁuch:qﬂsupk sig Pakiet dla osob, ktdre chea Pakletdlamhkwe:h:qskupucsae
rsparcia w i
fizycznej. zdrowego stylu tycia. fizyczrej.
Korzyid: Korzyséck: Korzysci:
« proste | przystepne rozwiazanle, e kompleksowe podejécie do « proste | przystepne rozwiazanie,
zdrowia,
2 hybrydowosdé umodliwiajaca - hybrydowosé umodliwiajaca
trening w dowolnym miejscu. _ elastycznost w wyborze miejsca i trening w dowolnym miejscu,
formy aktywnodc,
dostep dowsparcia
dietetycznego i
regeneracyjnego
Cena z wejsciam| Zapiszsle Cenazwejdclaml Zaplszsie Cena zwejsciami

2 x tygodniu 71,00 zt/mies.

121,00 zt/mies. OPEN (raz driennie)

Abonament oplacany poprae: automatycans Abonament cplacany popreez autematyceng Abonament oplacay popraes automatyceny
platnodt kaeta platnerd karta platrodd larty

Instrukcja dotyczgca pakietu sportowego dla czionkéw KPOIL w Toruniu:

1. WejdZ na strone https://medicoversport.pl/pakiety/izbalekarskatorun i wpisz
kod dostepu (kod dostepu uzyskasz, wysylajac wiadomo$é e-mail na adres:
sekretariat@kpoil.torun.plzprosbgojegoudostepnienie). Nastapiwstepnaweryfikacjawnio-
skodawcy, ktérym moze by¢ wytacznie lekarz lub lekarz dentysta, cztonek KPOIL w Toruniu.
Zarejestrowany lekarz moze do swojego konta dopisa¢ cztonkéw rodziny i bliskie mu
osoby, jednakze Izba Lekarska nie weryfikuje tych osob, dlatego odpowiedzialnos¢ za
nie ponosi rejestrujacy je lekarz.

. Przejrzyj doktadnie catg oferte.

. Wypenij formularz zgtoszeniowy i zaznacz wszystkie ,,zgody”.

. Kliknij ,,Zapisz” i, Zaptac”.

. Podepnij swojg karte ptatniczg pod system (ptatno$¢ zostanie pobrana z karty dopiero
w momencie aktywacji pakietu, tj. najwczesniej pierwszego dnia nastepnego miesigca).

6. Wyslij formularz do weryfikacji.

U A W N

W przypadku pytan i wqtpliwosci, prosimy o kontaki:
Infolinia 22 290 80 70, e-mail BOK: bok@medicoversport.pl

40



Bezpieczenstwo to nasza
wspolna specjalizacja

Podobnie jak Ty w swojej codziennej pracy w petni
elektryczne Volva EX60 nie uznaje kompromisow,
gdy w gre wchodzi ludzkie zycie. Wyposazone
W zaawansowane Ssystemy asystujgce monitoruje
droge z chirurgiczng precyzjg, chronigc to, co
najcenniejsze. Poznaj SUV-a stworzonego z myslg
0 najwyzszych standardach ochrony.

I ¥, St
S T T e e L

VOLVO CAR TORUN | grbweers | nessoocs
87-100 Torun www.nordicmotor-torun.olvocars-partner.pl



PRO GLORIA MEDICI

razi¢ wdzieczno$¢ za wieloletnia, pelna poswiece-

nia prace zawodowa Pana Doktora Stawomira Marka
Trudnowskiego, ktory pomimo emerytury do dnia 31 grudnia
2025 roku petnit role koordynatoraiprzede wszystkim leka-
rza, koniczac niezwykle bogata i znaczaca droge zawodowa
w medycynie.

Pan Doktor urodzit si¢ 24 kwietnia 1954 roku w Wolszynie,
jako syn Jana i Leokadii. Studia medyczne ukonczyt w 1980
roku na Akademii Medycznej w Poznaniu, dajgc tym samym
poczatek swojemu wieloletniemu oddaniu pacjentom oraz
$rodowisku lekarskiemu. Systematycznie podnoszac kwalifi-
kacje zawodowe, uzyskat Il stopien specjalizacji z choréb we-
wnetrznych w 1986 roku, a nastepnie Il stopien specjalizacji
z nefrologii w 2003 roku, co potwierdza jego konsekwencje,
pasje i dazenie do doskonatosci zawodowe;.

Cate swoje zycie zawodowe Pan Doktor zwigzal z Regio-
nalnym Szpitalem Specjalistycznym im. dr. Biegariskiego
w Grudziadzu, gdzie zapisat si¢ na trwale w historii placéwki
jako zatozyciel i ordynator Oddziatu Dializ z Pododdziatem
Nefrologicznym. Bylo to dzieto pionierskie, wymagajace
nie tylko wiedzy medycznej, lecz takze wizji, determinacji
zdolno$ci organizacyjnych. Dzieki Panu Doktorowi tysiace
pacjentoéw otrzymato dostep do nowoczesnego leczenia nef-
rologicznego oraz dializoterapii. Oddzial moze poszczycié
sie tym, ze dzigki oddaniu catego zespotu kilkoro pacjentow
rocznie z powodzeniem przechodzi transplantacje nerki.
Wiemy, Ze pacjent dializowany nie jest tatwym pacjentem,
narazonym réwniez nainne choroby ostre czy tez przewlekte,
a dzieki Pododdziatowi Nefrologii zadna goraczka, béle nég
czy tez zapalenie ptuc mu nie straszne. Pan Doktor zapewnit
bezpieczny zakatek dla swoich dializowanych pacjentéw.

Pan Doktor petnit réwniez wazne funkcje samorzadowe
jako Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy Kujawsko-Pomor-
skiej Okregowej Izby Lekarskiej wlatach 19901993, aktywnie
wspottworzac srodowisko lekarskie i dbajac o jego rozwoj
ietos zawodowy.

Z ogromnym uznaniem i szacunkiem pragniemy wy-
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Meritum ==
List promujgcy
Pana

dr. Stawomira Trudnowskiego,
do Kapituty Tytutu i Odznaczenia
,Pro Gloria Medici”

Grudzigdz 08.01.2026 1.

Na szczegllne podkreslenie zastuguje fakt, iz Pan Doktor
przez lata byt nauczycielem i mentorem wielu adeptéw in-
terny i nefrologii, dzielac sie swoja wiedza, doSwiadczeniem
imadroscia kliniczna. Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje
roOwniez fakt, iz Pan Doktor przez caly okres swojej aktyw-
nosci zawodowej nieustannie dbat o aktualizacje wiedzy
medycznej. Regularnie uczestniczyt w konferencjach, sym-
pozjach i szkoleniach naukowych organizowanych przez
PTN, a nawet PTK, $ledzac najnowsze osiagniecia naukowe
i zmiany w standardach leczenia. Zdobywanga wiedze Pan
Doktor konsekwentnie przenosit do codziennej praktyki
klinicznej, a takze chetnie dzielil si¢ nig z zespotem, inicjujac
merytoryczne dyskusje i podnoszac poziom pracy catego
oddziatu. Dr Stawomir Trudnowski wykazywat si¢ wyjatko-
wym zaangazowaniem w ksztatcenie lekarzy odbywajacych
specjalizacje, z ktérymi na biezaco studiowat podreczniki
iwytyczne z zakresu nefrologii.

Uczniowie utozsamiajg dr. Stawomira Trudnowskiego
z madroscia i wyczuciem klinicznym. Zawsze cechowata
go nienaganna kultura osobista, wysoka etyka zawodowa
oraz glteboka empatia wobec pacjentéw, ktorych traktowat
z szacunkiem, cierpliwoscia i zrozumieniem. Dla wspo6ipra-
cownikow byt autorytetem, dla mtodszych lekarzy —wzorem
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donasladowania, skarbnica rzetelnej wiedzy, adlapacjentéw o nadanie Tytutu i Odznaczenia ,Pro Gloria Medici” jest
—lekarzem godnym petnego zaufania. W pelni uzasadniony.
Biorac pod uwage przebieg karieryizaangazowanie w pra-
cy na rzecz pacjentOw oraz zastugi dla srodowiska lekar-
skiego dr. Stawomira Trudnowskiego uwazam, ze wniosek Z wyrazami najwyzszego szacunku i wdziecznosci,
Przewodniczqcy Delegatury
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Grudziqdzu
Jan Kosior

Zdjecia z uroczystosci pozegnania dr. Stawomira Trudnowskiego
z okazji zakonczenia jego pracy w Regionalnym Szpitalu
Specjalistycznym im. dr. Bieganskiego w Grudziqgdzu

OSIAGNIECIA |

Szanowni Panfistwo!

najwieksza przyjemnoscig dzie-

2 limy sie wieSciami o Paristwa in-
dywidualnych sukcesach z catym W 2026 r. tytut specjalisty uzyskali:

$rodowiskiem lekarskim. W zwigzku

z powyzszym, serdecznie zachecamy 1. Mikotaj Strgkowski — specjalizacja z kardiologii
do aktualizowania informacji w siedzi-
bie Izby za pomocg przesytanych ska- 2. Karol Szczutkowski - specjalizacja z ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu

né6w dyplomoéw lub osobiscie.
3. Agnieszka Mikotajek - specjalizacja z choréb wewnetrznych
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Szanowni Panstwo,

mito nam poinformowaé,
ze w dniu 26 czerwca 2026 r.

setne urodziny
obchodzita

Pani Doktor Anna Deregowska

emerytowana lekarz ftyzjatrii
i medycyny spoteczne;j,
specjalista choréb ptuc z Wtoctawka.

tej okazji Dostojnej Jubilatce kwiaty,
Z gratulacje oraz najserdeczniejsze zy-

czenia zdrowia i pomyslnosci na ko-
lejne lata, w imieniu Prezesa ORL KPOIL
i Delegatury we Wtoctawku KPOIL, prze-
kazali Pani Doktor Anna Walczak-Tretyn
wraz z delegacjq. Spotkanie przebiegto
w sympatycznej atmosferze wywotujqc
nie tylko uémiech na twarzy Jubilatki, ale
takze refleksje o uptywajgcym czasie.

Dzigkujgc Pani Doktor za trudy i owoce

minionych stu lat, raz jeszcze zyczymy

dobrego zdrowia i samych szczesliwych
chwil w gronie najblizszych.

Delegatura we Wioctawku
Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej
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adw. Krzysztof Izdebski
Rzecznik Praw Lekarza KPOIL

o= Ministerstwo Zdrowia:
,Medycyna estetyczno-naprawcza

to wytgczna kompetencja lekarzy”

o latach prawnej prézni, narastajacych sporéw kompetencyjnych i niekontrolowanego rozrostu rynku zabiegow
P z zakresu medycyny estetyczno-naprawczej, wykonywanych przez osoby bez kwalifikacji medycznych, Ministerstwo
Zdrowia zabrato gtos w sposéb — biorac pod uwage nasze warunki — wyjatkowo jednoznaczny i bezprecedensowy.
Komunikat opublikowany 23 stycznia 2026 1., sygnowany przez Wiceminister Zdrowia Katarzyne Kecka, (Komunikat
W sprawie stosowania procedur medycyny estetyczno-naprawczej — dalej takze: ,Komunikat”), zajmuje jednoznaczne
stanowisko w toczacej sie od dawna batalii o to, kto jest uprawniony do wykonywania procedur medycyny estetyczno-na-
prawczej. Zgodnie z tre$cig Komunikatu — odpowied?Z jest prosta: wytgcznie lekarze i lekarze denty$ci. Oznacza to zar6wno
potwierdzenie od dawna prezentowanego —przez Srodowisko lekarskie — stanowiska, jak i Zrédto konkretnych obowiazkoéw
oraz szans, ktore warto doktadnie przeanalizowac.

Dla uporzadkowania omawianych kwestii, nalezy
stwierdzi¢, Ze Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 4 maja 2023 r. w sprawie specjalizacji leka-
rzy i lekarzy dentystow nie wymienia medycyny
estetycznej jako specjalizacji lekarskiej, nato-
miast rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
13 czerwca 2023 I. W sprawie umiejetnosci zawodo-
wych lekarzy i lekarzy dentystow jako jedna z tzw.
umiejetnosci lekarskich wymienia medycyne es-
tetyczno-naprawcza. Nie doszto zatem do formal-
nego wyodrebnienia samej medycyny estetycznej.
Minister Zdrowia zaakcentowat w swoim rozporza-
dzeniu jej rekonstrukcyjny i naprawczy charakter.

Proébe definicji pojecia ,medycyny estetycznej” pod-
jeta Naczelna Rada Lekarska publikujac w roku 2021
stanowisko okreslajace medycyne estetyczng jako
$wiadczenia zdrowotne, wiazace sie z ingerencja
w tkanki ludzkie, udzielane przez lekarzy i lekarzy
dentystow, stuzace przywracaniu lub poprawie fi-
zycznego i psychicznego samopoczucia oraz spo-
tecznego funkcjonowania pacjenta, poprzez zmiane
jego wygladu (stanowisko Nr 1/21/VIII Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 29 stycznia 2021 1. w sprawie
przyjecia definicji medycyny estetyczne;j)

Swiadczenie zdrowotne, a nie ustuga kosmetyczna

Wracajac do tre$ci Komunikatu - fundamentalng jego teza jest jednoznaczne zakwalifikowanie procedur medycyny este-
tyczno-naprawczej jako Swiadczen zdrowotnych —w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej.
Ministerstwo Zdrowia wskazuje, Ze wykonywanie procedur medycyny estetyczno-naprawczej wiaze sie z konieczno$cia
przeprowadzenia petnego procesu medycznego, obejmujacego badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, wykonanie
dodatkowej diagnostyki, ocene ryzyka zwigzanego z zastosowaniem lekéw i wypetnien, podawanych w drodze iniekcji,
wykluczenie przeciwwskazan, prowadzenie dokumentacji medycznej, wtasciwe postepowanie z odpadami medycznymi
oraz posiadanie wiedzy i uprawnien, niezbednych do wtasciwej reakcji w sytuacji, gdy wystapig powiktania.
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Przez lata rynek pozwalat sobie na traktowanie iniekcji toksyny botulinowej czy wypetniaczy kwasem hialuronowym
jako zwyktych ,zabiegéw upiekszajacych”, zréwnujac je z manicure'm czy peelingiem kawowym. Komunikat Ministerstwa
Zdrowia, jednoznacznie wskazuje, Ze jezeli mamy do czynienia ze $wiadczeniem zdrowotnym, to rzadza nim przepisy
prawa medycznego, a nie prawa konsumenckiego czy kosmetologicznego.

Obszar medycyny estetyczno-naprawczej nalezy rozumiec jako specjalistyczna, certyfikowang umiejetnos¢ zawodowa
lekarzy ilekarzy dentystow. Nalezy tu wskazac —jako podstawe — przywotane wczesniej Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie umiejetno$ci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystéw, gdzie medycyna estetyczno-
-naprawcza figuruje pod kodem 028.

Kto jest uprawniony - i na jakich warunkach?

Ministerstwo Zdrowia w omawianym Komunikacie, jedno-
znacznie wskazuje, ze uprawnienia do wykonywania proce-
dur medycyny estetyczno-naprawczej posiadaja wylacznie
lekarze specjalisci z zakresu dermatologii i wenerologii oraz
chirurgii plastycznej, a takze innilekarze i lekarze dentysci,
ktérzy posiadaja prawo wykonywania zawodu na czas nie-
okreslony i ukoriczyli dodatkowe, certyfikowane szkolenia
z zakresu medycyny estetyczno-naprawcze;j.

Majac na uwadze powyzsze stanowisko, warto wyr6znic
tutaj dwie $ciezki. Pierwsza dotyczy lekarzy specjalistow
dermatologii i wenerologii oraz chirurgii plastycznej — ci
nabywaja kompetencje w ramach zatwierdzonych progra-
mow specjalizacyjnych i nie musza ubiega¢ sie o odrebny

medycyny estetyczno-naprawczej, ktore sa od wielu lat ele-
mentem zatwierdzonych przez Ministra Zdrowia programow
specjalizacji w dziedzinie dermatologii i wenerologii oraz
chirurgii plastycznej, nie moga by¢ jednoczesnie przedmiotem
szkolenia innych zawod6éw, bowiem do ich wykonywania
orazleczenia powiktan niezbedna jest wiedza i uprawnienia
lekarskie.

Druga Sciezka — to uzyskanie certyfikatu umiejetnosci
zawodowej (kod 028). Certyfikacje takie moga prowadzié np.
lekarskie towarzystwa naukowe. Dla lekarzy pracujacych w tej
dziedzinie lub planujacych do niej wejs¢, jest to formalne
potwierdzenie kompetencji, ktérych wartos$¢ regulacyjna
wlasnie wzrosta.

certyfikat. Podkreslenia wymaga okoliczno$¢, ze procedury
Katalog procedur, objetych wytgcznosciq lekarskq

Komunikat, wydany przez Ministerstwo Zdrowia, precyzuje, jakie konkretnie procedury wchodza w zakres certyfikatu—ob-
jetych kodem 028. W zatwierdzonym standardzie znalazty si¢ m.in. zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej oraz wypetniaczy
na bazie usieciowanego kwasu hialuronowego. Odnajdziemy tutaj takze procedury z uzyciem kwasu polimlekowego, hy-
droksyapatytu wapnia, polikaprolaktonu, mezoterapi¢ z uzyciem kwasu hialuronowego nieusieciowanego, zabiegi z uzyciem
osocza bogatoptytkowego oraz zabiegi medycyny naprawczej po urazach, chorobach i operacjach. W wykazie, ujeto takze
peelingi medyczne Sredniogtebokie i glebokie, oparte na dopuszczonych substancjach chemicznych. Katalog zamykaja
procedury stricte lekarskie, takie jak
podawanie hialuronidazy, glikokorty-
kosteroidow, skleroterapia, lipotransfer
oraz lipoliza iniekcyjna.

Nalezy takze podkresli¢, ze tresé
Komunikatu wyraznie wskazuje Swiad-
czenia dostepne do realizacji przez oso-
by, nie bedace lekarzami. Powyzsze
dotyczy procedur kosmetologicznych
oniskim ryzyku, takich jak mezoterapia
mikroigtowa czy zabiegi wykonywane
przy uzyciu urzadzen dopuszczonych
do stosowania przez osoby niebeda-
ce lekarzami. To istotne zastrzeze-
nie, bowiem Komunikat nie zmierza
do wyeliminowania kosmetologii jako
zawodu, lecz do wyznaczenia granicy
tam, gdzie ryzyko dla pacjenta staje sie
istotne medycznie.
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Certyfikat ze szkolenia, potwierdza jedynie fakt

odbycia szkolenia - nie nadaje uprawnien

Przez ostatnie lata rynek zalewaty oferty szkoler: dla kosmeto-
logdéw, kosmetyczek, a nawet 0s6b bez zadnego wyksztatcenia
medycznego, po ktérych uczestnicy otrzymywali certyfikaty
uprawniajace — rzekomo — np. do wykonywania iniekcji
z botoksu czy kwasu hialuronowego. Komunikat, wydany
przez Ministerstwo Zdrowia w sposéb stanowczy wyklucza
mozliwo$¢ zdobycia uprawnienia poprzez legitymowanie sie
certyfikatem z takich szkolen.

Uzyskane na szkoleniach czy kursach przez osoby nieupraw-
nione certyfikaty z zakresu procedur medycyny estetycz-
no-naprawczej §wiadczg, w ocenie Ministerstwa Zdrowia
wytacznie o odbyciu takiego szkolenia, natomiast nie nadaja
uprawnien do ich wykonywania, co potwierdza réwniez sta-
nowisko wydane przez 6wcze$nie potgczone Ministerstwo
Edukacji i Nauki. Potwierdzenie powyzszej oceny, odnaj-
dziemy takze w orzecznictwie sgdowym.

Kompleksowos$¢ procesu medycznego jako standard

Wydany przez Ministerstwo Zdrowia komunikat, akcentuje cos$, co dla lekarza jest oczywiste, lecz co na rynku ustug es-
tetycznych nagminnie pomijano: zabieg medyczny to nie tylko sam zabieg. Procedura medycyny estetyczno-naprawczej
powinnabyé realizowana kompleksowo i uwzglednia¢ kwalifikacje pacjenta, wykonanie zabiegu oraz leczenie ewentualnych
powiktan — wytgcznie przez lekarza, ktéry ponosi petng odpowiedzialno$¢ medyczng i prawna.

Oznacza to w praktyce, ze lekarz wykonujgcy cho¢by najprostszy zabieg z uzyciem np. toksyny botulinowej jest zobowig-
zany do: przeprowadzenia wywiadu lekarskiego, badania fizykalnego, oceny wskazan i przeciwwskazan, poinformowania
pacjenta o ryzyku i uzyskania §wiadomej zgody, prowadzenia dokumentacji medycznej oraz zapewnienia pacjentowi
dostepu do opieki w przypadku powiktan. To nie biurokratyczny wymog — to standard ochrony pacjenta, ktéry chroni
jednoczes$nie samego lekarza.

Charakter prawny Komunikatu - co oznacza w praktyce?

Warto pamietad, ze komunikat Ministerstwa Zdrowia nie
jestaktem prawnym —nie jest ustawa ani rozporzadzeniem.
Komunikat ten nie jest Zrodtem prawa i nie naktada nowych
obowigzkdw ani sankcji. Jest oficjalnym wyjasnieniem tego,
jak Ministerstwo Zdrowia rozumie obowigzujace przepi-
sy i gdzie nalezy wyznaczy¢ granice miedzy udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych a ustugami czysto kosmetycznymi.

W praktyce jednak jego znaczenie jest ogromne —i to z kil-
ku powodéw. Po pierwsze, stanowi oficjalng wyktadnie organu
administracji publicznej, do ktérej odwotywaé si¢ bedg organy
kontrolne: Paristwowa Inspekcja Sanitarna, Rzecznik Praw
Pacjenta, prokuratura w przypadku postepowan karnych,

atakze sady rozpatrujace sprawy, zwigzane z nast¢pstwami
powiktan przy zabiegach. Po drugie, wyznacza kierunek
przysztej regulacji ustawowej, ktorej prace — miejmy nadzie-
je — zostang przyspieszone. Po trzecie, wreszcie, zmienia
klimat dla postgpowan karnych i cywilnych wobec oséb
nieuprawnionych wykonujacych procedury wytacznie le-
karskie: istniejace przepisy karne (art. 58 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty) pozwalaja na pociaganie do od-
powiedzialno$ci za wykonywanie czynnosci lekarskich bez
uprawnien, a komunikat Ministerstwa dostarcza istotnego
argumentu interpretacyjnego co do tego, ktére czynnosci
maja taki charakter.

Co komunikat oznacza dla lekarzy? — praktyczne wnioski

¢ Popierwsze, lekarze wykonujacy zabiegi z zakresu medycyny estetyczno-naprawczej poza specjalizacjami
dermatologiczna i chirurgii plastycznej powinni zadbac o uzyskanie certyfikatu umiejetnosci zawodowej
(kod 028). Certyfikat ten nie jest wymogiem nowym, ale jego znaczenie regulacyjne i dowodowe w ewen-

tualnych postepowaniach wtasnie wzrosto.

¢ Podrugie, lekarze zatrudnieni w klinikach i gabinetach estetycznych — szczegodlnie tam, gdzie dotychczas
pracowali ramie w ramie z kosmetologami czy kosmetyczkami—powinni przeanalizowac strukture prawna
wykonywanych w tych miejscach procedur. Odpowiedzialno$¢ za wykonany zabieg spoczywa na lekarzu,
ktéry go wykonat, a nie wytacznie na wtascicielu gabinetu.
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¢ Potrzecie, warto sledzic dalszy rozwoj sytuacji—tzw. branza beauty ztozyta apele do Premiera i kluczowych
ministerstw — dotyczace utrzymania swoich (nieformalnych) kompetencji, a debata publiczna trwa. Nie
jest wykluczone, ze pod presja lobbystyczna pojawia sie proby ztagodzenia stanowiska MZ lub wydania
aktu rangi ustawowej, ktory doprecyzuje kompetencje poszczegdlnych zawodow w inny sposob. Gtos
Srodowiska lekarskiego w tej debacie jest niezbedny.

Bezpieczenstwo pacjenta - rdzen catej sprawy

Na koniec warto przypomnie¢, dlaczego ten spor w ogéle jest wazny i dlaczego komunikat Ministerstwa, choé niezobowig-
zujacy formalnie, jest krokiem w dobrym kierunku. Ministerstwo zwraca uwage, ze procedury medycyny estetyczno-na-
prawczej sa $wiadczeniami zdrowotnymi o duzym ryzyku wystapienia powiktaii. Nieuprawnione wykonywanie iniekcji
z toksyny botulinowej lub wypetniaczy moze prowadzi¢ powaznych powiktan.

Granica pomiedzy medycyna estetyczno-naprawczg a kosmetologia estetyczna zostala wyznaczona w oparciu o poziom
ryzyka oraz konieczno$¢ interwencji medycznej.

Tojedyne sensowne kryterium —nie kwestia zarobkdw, prestizu czy branzowego lobbingu, lecz ochrona zdrowia i zycia
konkretnych ludzi.

Komunikat Ministra Zdrowia z 30 stycznia 2026 r. daje Srodowisku lekarskiemu do reki istotne narzedzie — nie idealne,
bo niedostatecznie umocowane prawnie, ale realne — ktére mozna a wrecz nalezy wykorzystac: w gabinecie, w sadzie,
w debacie publicznej i w rozmowach z pacjentami, ktérzy zastuguja na to, by wiedzie¢, w czyich rekach sie znajduja.

OGLOSZENIA

Odkupig gabinet

stomatologiczny RCKiK w Bydgoszczy
zatrudni lekarza do kwalifikacji dawcéow
Odkupig gabinet stomatologiczny w Terenowym Oddziale w Toruniu
na terenie Torunia lub w okolicy. tel. 52/322-65-17

W przypadku dostgpnego wypo-
sazenia — mozliwo$¢ odkupienia za

dodatkowq optatq.
Regionaine Centrum
W przypadku posiadania kontraktu Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
z NFZ - przejecie kontraktu. w Bydgoszczy

Tel. 886 091 927

NUMER zamknigto 15.09.2026 r.

Redakcja zastrzega sobie prawo redagowania tekstéw, nie zwraca nadestanych
materiatéw, nie odpowiada za tre$é zamieszczonych ogtoszen i reklam.
Elektroniczny
format
»MERITUM”
Zrédto grafik i zdje¢ ilustracyjnych (str. 2, 6, 10, 14, 23, 24, 27, 36, 38, 39, 43, 46): Adobe Stock KOD QR
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 31 maja 2026 r.
zmarta
Pani Doktor

Alicja Soborska
86 lat

Absolwentka rocznika 1963 Akademii Medy-
cznej w Lublinie. Specjalistka choréb wewne-
trznych. Dtugoletni pracownik Szpitala Powia-
towego w Chetmnie. Byta wspaniatym lekarzem,
bardzo dobrym, pomocnym i cieptym cztowiekiem.
Uhonorowana Tytutem i Odznaczeniem PRO GLORIA
MEDICI oraz Brylantowym Laurem Medycznym za
50 lat pracy oraz godnq postawe lekarza.

Z ogromnym zalem zegnamy
naszq Kolezanke

dr Alicje Soborska

wieloletniq ordynator Oddziatu Wewnetrznego Szpitala

w Chetmnie, wspétzatozyciela i wieloletniego cztonka Od-

dziatu Torunskiego PTK. Pamigtamy nasze wspélne spotkania

naukoweipomocPaniDoktorwrozwojunowoczesnejkardiologii
W naszym regionie.

Rodzinie sktadamy gtebokie wyrazy wspétczucia.
Cztonkowie Oddziatu Torunskiego PTK

Pani Dr Mariannie Janeczek
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci MEZA
sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa lzba Lekarska w Toruniu

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 8 czerwca 2026 r.
zmart
Pan Doktor

Marek Kawinski
71 lat

Absolwent rocznika 1982 Akademii Medycznej

w todzi, lekarz choréb wewnetrznych, specjalista

medycyny rodzinnej, Delegat na Okregowy Zjazd

Lekarzy | kadencji, zawodowo zwigzany z NZOZ-em
MAR-MED w Wiencu.

: Pani Dr Patrycji Kawinskiej
wyrazy szczerego wspodtczucia

B z powodu $mierci TATY
g

‘i'.

sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa lIzba Lekarska w Toruniu

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze wdniu 17 czerwca 2026 .

zmart
Pan Doktor

Wiestaw Wojciechowski
78 lat

Absolwent rocznika 1972 Akademii Medycznej
w Poznaniu, specjalista chirurgii urazowo-orto-
pedycznej, zawodowo zwigzany z Wojewddzkim Szpi-
talem Zespolonym w Toruniu. Delegat na Okregowy
Zjazd Lekarzy i cztonek Okregowego Sqdu Lekarskie-
go | kadencji 1990-1993, uhonorowany Brylantowym
Laurem Medycznym za 50 lat pracy oraz godng
postawe lekarza.

Panu Dr. Pawtowi Pobtockiemu
i Pani Dr Darii Pobtockiej
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci TATY i TESCIA
sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa lzba Lekarska w Toruniu
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Z ZALtOBNEJ KARTY

“
W dniu 17.06.2026 r. zmart Panu Dr. Witoldowi Radzikowskiemu
nasz Kolegc wyrazy szczerego wspoétczucia
dr n. med. Wiestaw Wojciechowski z powodu zrr;1erc1 TATY
skrada

I e il ol b Poznanidz 1572, Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

wieloletni pracownik
Oddziatu Ortopedyczno-Urazowego i Onkologii Narzgdu
Ruchu i Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego dla Dzieci
i Dorostych Wojewédzkiego Szpitala Zespolonego w Toruniu

Rodzinie sktadamy gtebokie wyrazy wspétczucia.
Wspétpracownicy WSZ w Toruniu

Szczere wyrazy wspoétczucia i zalu
oraz stowa wsparcia
dla Pana Doktora
Pawla Talarka
Zastepcy Dyrektora ds. Medycznych
Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Medycyny Pracy

7 atebokim zal o w Toruniu
gtebokim zalem zawiadamiamy, P .
7e w dniu 27 czerwca 2026 . 4 z powodu $mierci TATY

zmart sktada

Pan Doktor _ Dyrekeja oraz P;jczwnicy I;u]owskoT-Pom?)rskiego Osrodka
g q q edycyny Pracy w Toruniu

Andrzej Radzikowski " VAR

76 lat ?

Absolwent rocznika 1975 Akademii Medycznej .
w todzi, specjalista potoznictwa i ginekologii ‘ b
z Wienica. Wyrézniony Brylantowym Laurem >y
Medycznym za 50 lat pracy i godng postawe lekarza.

Panu Dr. Pawtowi Talarkowi
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci TATY
sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa lzba Lekarska w Toruniu

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, T —
ze w dniu 17 lipca 2026 r. L - W

zmarta TR

Pani Doktor

Jadwiga Czyzak
86 lat

Panu Dr. Piotrowi Machale
i Pani Dr Jolancie Soszynskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci MAMY i TESCIOWEJ
sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa lzba Lekarska w Toruniu

Absolwentka rocznika 1970 Pomorskiej Akademii

Medycznej w Szczecinie, emerytowana lekarz

stomatologii ogdlnej, specjalistka protetyki
stomatologicznej z Wioctawka.
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Kolezance Annie Andrzejewskiej
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci TATY
sktadajq
Kolezanki i Koledzy z Wtoctawskiego Stowarzyszenia
Lekarzy Stomatologdéw.

Pani Dr Elzbiecie Silkowskiej
wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu $mierci OJCA
sktadajq
pracownicy Szpitala Specjalistycznego dla Dzieci
i Dorostych w Toruniu

y

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 25 sierpnia 2026 r.
zmarta
Pan Doktor

Anna Krél
93 lata

Absolwentka rocznika 1962 Akademii Medycznej

w Poznaniu, lekarz medycyny pracy z Torunia.

Wyrézniona Brylantowym Laurem Medycznym
za 50 lat pracy i godna postawe lekarza.

Pani Dr n. med. Marii Isabel Arias Moliz
i Panu Dr. Pawtowi Walentowiczowi
wyrazy szczerego wspoétczucia
z powodu $mierci TATY i TESCIA
sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

.
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Pani Dr Annie Andrzejewskiej
wyrazy szczerego wspotezucia
z powodu $mierci TATY
sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa lzba Lekarska w Toruniu

eI ooom

Pani Dr Elzbiecie Silkowskiej
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci TATY
sktada
Kujawsko-Pomorska Okregowa lzba Lekarska w Toruniu

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 30 sierpnia 2026 r.
zmart
Pan Doktor

Andrzej Bojko
70 lat

Absolwent rocznika 1980 Akademii Medycznej
im. Piastow Slgskich we Wroctawiu, specjalista
potoznictwa i ginekologii z Grudzigdza.

Rodzinie Pana Doktora

wyrazy szczerego wspotczucia
sktada Delegatura KPOIL w Grudzigdzu

T

Pani Dr Jolancie Lehmann
i Panu Dr. Piotrowi Lehmannowi
wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci MAMY i TESCIOWEJ
sktada

Kujawsko-Pomorska Okregowa lzba Lekarska w Toruniu
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